
Die sanfte Inhalation findet bei uns in 
Wolfegg in unserem Bienenhäuschen statt. 
Das Bienenhäuschen ist bienenfrei. Ein 
Ventilator saugt die warme, feuchte und 
wirkstoffreiche Luft schonend aus dem 
Bienenstock ab. Durch einen Schlauch wird 
sie direkt zur Inhalationsmaske gedrückt. 

Die Dauer der Anwendung liegt in der Regel 
bei ca. 30 Minuten. Das bedeutet 10 Minuten 
pro Bienenvolk. 

 

 

       
    

  

 
Bienenstockluft 

und 

Bienfrequenzen 

Kontakt und weitere Informationen 

 

Honig wohnt in jeder Blume, 

Freude an jedem Orte, 

man muss nur wie die Biene, 

sie zu finden wisse 

n. 

 

Die Magie der Bienen in 
Wolfegg, Mooshäusle 3 

- Heinrich von Kleist 



 

Der Kopfhörer ist am Einflugloch der Bienen 
mit Naturkautschukschläuchen 
angeschlossen. Die mit Propolis 
angereicherte Luft gelangt über die 
Schläuche ins Ohr. Im Flugloch können je 
noch Tages-, Jahreszeit und Aktivität 
verschiedenste Frequenzen wahrgenommen 
werden. Das durch die Flügel erzeugte 
Summen unterscheidet sich je nach Aufgabe 
der Biene. So gibt eine Wächterbiene 
beispielsweise beim Angriff ein C-Cis von 
sich, eine Biene beim Luftfächeln summt mit 
einem Fis-g und eine fliegende Drohne landet 
mit einem tiefen Ges sehr eindrücklich. Es 
gibt zwei Hauptfrequenzbereiche, in denen 
die Bienen unterwegs sind. So summen die 
meisten Bienen im Stoch mit etwa 190 Hz, 
was sehr nahe bei der Erdenergiefrequenz 
liegt. Bei der Futtersuche summen die Bienen 
bei ca. 250 Hz, was fast dem nach Hans 
Cousto errechneten Ton der Sonne (254 Hz) 
entspricht. 

Mögliche Wirkung auf den Menschen: 

- Beruhigend / Entspannend 
- Geistige Klarheit / Bewusstheit 

- Eintauchen in die Welt der Bienen 
- Meditationsmöglichkeiten 

Bienenstockluft 
 

 

 

 

Die Atmosphäre, welche sich die Bienen 
in ihrem Bienenstock schaffen, nennt man 
Bienenstockluft. Sie beinhaltet vor Allem 
ätherische Substanzen, Duftstoffe und 
Flavonoide. Diese Stoffe haben einen 
wohltuenden Effekt auf die 
Bronchialschleimhaut. Die 
Naturheilkunde empfiehlt die 
Bienenstockluftinhalation besonders bei 
Atemwegserkrankungen, wie Asthma, 
chronischer Bronchitis und 
Lungenerkrankungen (COPD). Doch auch 
bei Kopfschmerzen, Depressionen und 
Ängsten kann eine Anwendung hilfreich 
sein, denn wer Bienenstockluft einatmet, 
atmet die Kraft und Energie einer 
starken Gemeinschaft ein. Da die 
Bienenstockluft die Bienenschätze wie 
Honig, Propolis, Bienenbrot und 
Blütenpollen enthält, steht sie generell 
nur im Frühling und Sommer; eben in 
Zeiten in denen Pflanzen blühen, zur 
Verfügung. 

 

 

 

 

 
           Bienfrequenzen 

Seit einiger Zeit setzen wir in unserem 
Bienenhäuschen Kopfhörer zum Hören der 
Bienenfrequenzen ein. Mit dem Bienen-Hören 
können wir die Geschenke der Bienen noch 
vielfältiger in unser Leben integrieren und die 
Möglichkeit der Bienenprodukte erweitern. 
Die verschiedenen Frequenzen, die ein 
Bienenvolk durch das Summen bei 
unterschiedlichen Tätigkeiten aussendet, 
haben auf uns Menschen eine besondere und 
wohltuende Wirkung. Jeder hat an einem 
schönen sonnigen Tag sicher schon einmal das 
Summen der rein- und rausfliegenden Bienen 
vor einem Bienenstock wahrnehmen können. 
Aber wie oft nehmen wir uns wirklich die Zeit, 
die Töne der Bienen bewusst auf uns wirken zu 
lassen? Mit unseren Bienenkopfhörern am 
Bienenvolk werden Nebengeräusche 
abgeschirmt und die verschiedenen 
Frequenzen, die das Bienenvolk aussendet, 
werden verstärkt gehört. 

 

 Saisonal 

von 

Mai bis August 


