Die sanfte Inhalation findet bei uns in
Wolfegg in unserem Bienenhduschen statt.
Das Bienenhduschen ist bienenfrei. Fin
Ventilator saugt die warme, feuchte und
wirkstoffreiche Luft schonend aus dem
Bienenstock ab. Durch einen Schlauch wird

sie divekt zur Inhalationsmaske gedriickt.

Die Dauer der Anwendung liegt in der Regel
bei ca. 30 Minuten. Das bedeutet 10 Minuten

pro Bienenvolk.

Honig wohnt in jeder Blume,
Freude an jedem Orte,
man muss nur wie die Biene,

sie zu finden wisse

n
Heinrich von Kleist

Die Magie der Bienen in
Wolfegg, Mooshdusle 3

Kontakt und weitere Informationen
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Ildiko Erika Ditz
Apitherapie Beraterin
Mooshausle 3
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Bienenstockluft

Saisonal
von

Mai bis August

Die Atmosphdre, welche sich die Bienen
in ihrem Bienenstock schaffen, nennt man
Bienenstockluft. Sie beinhaltet vor Allem
dtherische Substanzen, Duftstoffe und
Flavonoide. Diese Stoffe haben einen
wohltuenden Effekt auf die
Bronchialschleimhaut. Die
Naturheilkunde empfiehlt die
Bienenstockluftinhalation besonders bei
Atemwegserkrankungen, wie Asthma,
chronischer Bronchitis und
Lungenerkrankungen (COPD). Doch auch
bei XKopfschmerzen, Depressionen und
Angsten kann eine Anwendung hilfreich
sein, denn wer Bienenstockluft einatmet,
atmet die Xraft und ZFnergie einer
starken Gemeinschaft ein. Da die
Bienenstockluft die Bienenschditze wie
Honig, Propolis, Bienenbrot  und

Bliitenpollen enthilt, steht sie genevell
nur im Friihling und Sommer; eben in
Zeiten in denen Pflanzen blihen, zur
Verfiigung.

Bienfrequenzen

Seit einiger Zeit setzen wir in unserem
Bienenhduschen Xopfhorer zum Horven der
Bienenfrequenzen ein. Mit dem Bienen-Horen
konnen wir die Geschenke der Bienen noch
vielfdltiger in unser Leben integrieven und die
Moglichkeit der Bienenprodukte erweitern.

Die verschiedenen Frequenzen, die ein
Bienenvolk  durch  das  Summen  bei
unterschiedlichen  Tdtigkeiten  aussendet,

haben auf uns Menschen eine besondere und
wohltuende Wirkung. Jeder hat an einem
schonen sonnigen Tag sicher schon einmal das
Summen der rein- und rausfliegenden Bienen
vor einem Bienenstock wahrnehmen kénnen.
Aber wie oft nehmen wir uns wirklich die Zeit,
die Tone der Bienen bewusst auf uns wirken zu
lassen? Mit unseren Bienenkopfhorern am
Bienenvolk werden Nebengerdiusche
abgeschirmt  und  die verschiedenen
Frequenzen, die das Bienenvolk aussendet,
werden verstdrkt gehort.

Der Kopfhorer ist am Einflugloch der Bienen

mit Naturkautschukschliuchen
angeschlossen. Die mit Propolis
angereicherte  Luft gelangt iiber die

Schlduche ins Ohr. Im Flugloch konnen je
noch Tages-, Jahreszeit und Aktivitdt
verschiedenste Frequenzen wahrgenommen
werden. Das durch die Fliigel erzeugte
Summen unterscheidet sich je nach Aufgabe
der Biene. So gibt eine Wichterbiene
beispielsweise beim Angriff ein C-Cis von
sich, eine Biene beim Luftfdcheln summt mit
einem Fis-g und eine fliegende Drohne landet
mit einem tiefen Ges sehr eindriicklich. s
gibt zwei Hauptfrequenzbereiche, in denen
die Bienen unterwegs sind. So summen die
meisten Bienen im Stoch mit etwa 190 Hz,
was sehr nahe bei dev Frdenergiefrequenz
liegt. Bei der Futtersuche summen die Bienen
bei ca. 250 Hz, was fast dem nach Hans
Cousto errechneten Ton der Sonne (254 Hz)
entspricht.

Mogliche Wirkung auf den Menschen:

- Beruhigend / Entspannend
- Geistige Klarheit / Bewusstheit
- Fintauchen in die ‘Welt der Bienen
- Meditationsmoglichkeiten




