10 Jahre Wulala - Der Jubilaumslauf

Ein besonderes Ereignis fur alle Laufbegeisterten

Am 23.03.2025 um 10:00 Uhr starten wir mit unserem Jubilaumslauf, um das 10-jahrige
Bestehen unseres Wulala zu feiern.

Programmablauf

e 8:40 Uhr: Ausgabe der Startnummern und Mdglichkeit zur Nachmeldung
e 9:45 Uhr: Aufwarmprogramm mit dem Nordic-Walking-Weltmeister Michael Epp
e 10:00 Uhr: Start des Jubilaumslaufs

Streckeninformation

Die Teilnehmer kdnnen zwischen verschiedenen Streckenlangen wahlen, die alle ihren eigenen
Reiz bieten:

o 8 km Strecke: Ideal fur Einsteiger, Walker, Wanderer und diejenigen, die eine kiirzere
Distanz bevorzugen.

o 13 km Strecke: Fur gelibte Laufer, Walker, die eine moderate Herausforderung suchen.

¢ 18 km Jubilaumsstrecke ,Wulala X*: Eine anspruchsvolle Strecke fiir ambitionierte
Laufer, die an ihre Grenzen gehen mochten. Die Strecke sollte innerhalb von 2 Stunden
gemeistert werden kénnen.

e Es erfolgt keine Zeitnahme! Ob Laufer, Jogger, Walker, Nordic-Walker oder
Wanderer, jeder lauft in seinem Tempo.
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Verpflegungspunkt

Am Verpflegungspunkt auf dem Greut kénnen sich die Laufer erfrischen und ihre Strecke
wahlen. Hier haben sie die Moglichkeit, sich fur die 8 km oder die 13 km Strecke zu entscheiden,
oder die Herausforderung der 18 km Jubilaumsstrecke anzunehmen.

Preise und Auszeichnungen

Nach dem Lauf erwartet alle Teilnehmer eine spannende Tombola mit tollen Preisen. Besonders
belohnt werden Gruppen, Vereine, Schulklassen und die Laufer der ,Wulala X“-Strecke, die mit
zusatzlichen Preisen geehrt werden.

Anmeldung und Teilnahme

Die Anmeldung zum Lauf ist sowohl im Voraus als auch am Tag des Events mdglich. Alle
Teilnehmer werden gebeten, friihzeitig zu erscheinen, um ihre Startnummern abzuholen und
sich auf das Event vorzubereiten. Wir freuen uns auf einen erfolgreichen und freudigen
Jubilaumslauf mit vielen begeisterten Teilnehmern.

Fazit

Der ,10 Jahre Wulala - Der Jubildumslauf* ist nicht nur ein sportliches Highlight, sondern auch
eine Feier der Gemeinschaft und der Laufkultur. Ob als Einzelkémpfer oder als Teil einer Gruppe
— jeder ist herzlich willkommen, an diesem besonderen Ereignis teilzunehmen und gemeinsam
mit uns das 10-jahrige Bestehen von Wulala zu feiern. Seien Sie dabei und erleben Sie einen
unvergesslichen Tag voller Sport, Spald und Gemeinschaft!



