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Mit der Leutkircher
Lauschtour die Stadt
erkunden!
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Lust auf spannende Events, Konzerte oder Theater?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Sichern Sie sich lhre Karten fiir die besten Veranstaltungen in und um
Leutkirch direkt bei uns im Vorverkauf.

Wir kennen die schonsten Spots, Wanderwege und Aktivitaten -
kommen Sie einfach vorbei und lassen Sie sich von uns beraten.

+ Touristinfo Leutkirch

' MarktstraBe 32

| 88299 Leutkirch im Allgau

. Telefon +49 (0) 7561 87-154
' touristinfo@leutkirch.de

. www.leutkirch.de




Veranstaltungsorte

Mitarbeiter

AGB

Stephan Wandinger wird neuer vhs-Leiter

Vortrage/Forum
Stephan Wandinger wird am 1. April 2025 neuer Leiter der
vhs Leutkirch. Er tritt die Nachfolge von Karl-Anton Maucher
an, der die Volkshochschule seit dem 1. Juli 2004 leitet. Der
66-Jahrige scheidet zum 31. Mdrz 2025 aus und geht in den
Ruhestand.

Stephan Wandinger ist 35 Jahre alt. Er arbeitete zuletzt im M Kultur/Gestalten
Bildungszentrum des Stephanuswerks Isny in der beruflichen
Rehabilitation als Padagogischer Mitarbeiter. Fiir seine neuen
Aufgaben in der Bildungs- und Kulturarbeit bei der vhs ist er
bestens qualifiziert. Wandinger schloss 2017 sein Master-Stu- vhs Tanz und Ballett
dium der Erwachsenenbildung an der Pddagogischen Hoch-
schule in Ludwigsburg mit den Schwerpunkten Bildungsbera-
tung und Bildungsmanagement ab. Er arbeitete wahrend seines Gesundheit und Fitness
Studiums mehrere Jahre bei dem Bildungstrager ,Deutsche
Angestellten Akademie" in Stuttgart. Stephan Wandinger ist
verheiratet und Vater zweier Kinder. Er ist in Leutkirch aufge-
wachsen und verbringt seine Freizeit gerne mit seiner Familie
in der Natur. Stephan Wandinger ist als Hornist Mitglied der
Stadtkapelle Leutkirch; er engagiert sich im Forderverein des ,
Leutkircher Kinderfests und ist bei der Touristinfo Leutkirch ' Arbeit und Beruf
auch als Stadtfiihrer aktiv.

Sprachen

Wir wiinschen Stephan Wandinger einen guten Start als Leiter
unserer Volkshochschule sowie Freude und Erfiillung in seinen
vielfaltigen neuen Aufgabengebieten.

AuBenstellen Aichstetten/Aitrach

Fiir den Vorstand und das Team der vhs-Geschdftsstelle Kulturprogramm
Joachim Rogosch
(1. Vorsitzender des Tragervereins der vhs Leutkirch)

f© v

Titelbild: Leutkircher Sommerjazz im Innenhofes des Museum im Bock
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vhs-Geschaftsstelle und
Touristinfo im Gotischen Haus
Torhaus
Georg-Schneider-Haus
Bewegungsraum a. d. Eschach
Bocksaal / Museum im Bock
Festhalle

Biirgersaal

Stadtbibliothek

Kino Centraltheater

Otl Aicher-Realschule

und Schulkiiche Don Bosco
Grundschule Oberer Graben
Bahnhof [ Biirgerbahnhof

mit Nachhaltigkeitszentrum
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www.vhs-leutkirch.de




Unterrichtsraume

Gotisches Haus
MarktstraBBe 32

Das Gotische Haus ist eines der herausragen-
den Denkmalschutzprojekte der Stadt. Das
machtige Gebdude wurde im ausgehenden
Mittelalter zwischen 1377 und 1379 erbaut. Ab
Mitte des 16. Jahrhunderts wurde es als ,neue
Farbe" genutzt, spater als Ladengeschaft. Von
1890 bis zum Erwerb durch die Stadt Leutkirch
war das Haus im Besitz der Familie Kastle. Seit
Friihjahr 2005 hat hier die Volkshochschule
Leutkirch eV. ihre Geschaftsstelle gefunden.
Mit im Haus befindet sich die Touristinfo.

Torhaus
Schneegasse 10

Wer zwischen dem barocken Rathaus und der
ehemaligen Stadtapotheke durch den Torbogen
geht und den Rathausparkplatz liberquert, ge-
langt zum Torhaus. Im Jahr 1981 hatte die
Stadt Leutkirch dieses Haus dem damals noch
so genannten Volksbildungswerk zur Nutzung
ibergeben. Im Torhaus sind auf zwei Ebenen
drei vhs-Kursrdume untergebracht.

Neben der Nutzung fiir die Erwachsenenbil-
dung bietet das Torhaus Raum fiir Kunstaus-
stellungen des Galeriekreises Leutkirch. Infor-
mationen dazu gibt es unter www.leutkirch.de.

vhs,,

Georg Schneider Haus
BahnhofstraBBe 10

Das um die Jahrhundertwende errichtete Ge-
bdude bietet neben der Volkshochschule auch
der Jugendmusikschule und der Stadtkapelle
Heimat. Im Georg-Schneider-Haus finden sich
neben vhs-Kursrdumen auch ein EDV-Raum und
zwei Bewegungsrdume. Seinen Namen erhielt
das Haus im Jahre 1990, als der damalige Ge-
meinderat eine der kreativsten Persénlichkeiten
unserer Stadt ehren wollte. Georg Schneider
(1878-1958) war Lehrer an der katholischen
Volksschule und virtuoser Organist in der Stadt-
pfarrkirche St. Martin.

Bewegungsraum 4
Untere GrabenstraBe 11

Zwischen evangelischer Dreifaltigkeitskirche
und Bahnhofsarkaden befindet sich direkt an
der Eschach der vhs-Bewegungsraum in der
Unteren GrabenstraBe 11. Hier findet auch die
vhs-Ballettschule statt. Die Ndhe zum Parkplatz
beim Jugendhaus und die zentrale Lage zur Alt-
stadt bieten hierzu ideale Bedingungen fiir die
Kursteilnehmer. Der Warte- und Aufenthalts-
raum im Eingangsbereich, Umkleiderdume fiir
Teilnehmer und Dozenten, ein hoher, heller Be-
wegungsraum mit Spiegelwand, Schwingboden
und vielfaltige Sport- und Gymnastikgerate la-
den ein, die umfangreichen Bewegungs- und
Gesundheitsangebote der vhs in angenehmer
Studio-Atmosphare zu nutzen.

Bocksaal 5
Gansbiihl 9

Zentral in der Altstadt liegt oberhalb des Gans-
biihls direkt neben dem Bockturm das Bock-
gebdude. Wann dieses stattliche, hochgie-
belige Haus erbaut wurde ist nicht eindeutig
geklart, sicher ist aber, dass der ,Bock” schon
vor 1500 gestanden haben muss. Das Gebadude
hat viele Besitzer kommen und gehen sehen.
Der Hausname ,Bock” taucht dabei erstmals
1717 auf, muss aber schon alter sein. Nach
dem Erwerb durch die Stadt und umfassenden
Umbauarbeiten (1983-1985) fand das Hei-
matmuseum (Museum im Bock) hier Heimat.
Im malerischen Innenhof findet alljahrlich der
Leutkircher Sommerjazz statt, der Saal ist fiir
kulturelle Veranstaltungen bestens geeignet.

Festhalle
Konrad-Adenauer-Platz 1

6

Das 1925 erbaute, in den 1970er Jahren zu-
letzt renovierte, und von 2002 bis 2004 nach
neuesten Gesichtspunkten technischer und
baulicher Art umgebaute Haus bietet mit
dem GroBen Saal, einem Nebensaal, dem so
genannten Lohboden, dem Oberen und Unte-
ren Foyer fiir jede Veranstaltung den passen-
den Rahmen. Die Volkshochschule veranstal-
tet hier Theatergastspiele der Landestheater
sowie Klassikkonzerte mit regionalen sowie
international bekannten Kiinstlern. Alle In-
formationen und Veranstaltungstermine zur
Festhalle gibt es unter www.leutkirch.de.

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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Leitung
Karl-Anton Maucher (bis 31.03.2025)
Stephan Wandinger (ab 01.04.2025/siehe S. 1)

Padagogischer Mitarbeiter, stellv. Leiter
Matthias Hufschmid

vhs-Sprachenschule, Integration
Edina Schmidt

Geschiftsstelle
Claudia Joser-Sigg
Gertrud Mosle

Kontakt

Volkshochschule Leutkirch e.V.
MarktstraBe 32, 88299 Leutkirch
Telefon: 07561/ 8 71 87
Telefax: 07561/ 8 72 88
vhs@leutkirch.de
www.vhs-leutkirch.de

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
9.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag zuséatzlich

14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Kursanmeldung
Personlich, per Telefon, per Telefax,
per E-Mail, per Anmeldeformular

OCNsC

ul

Von links: Gertrud Mésle (Sekretariat), Stephan Wandinger (Leitung ab 01.04.2025)
Karl-Anton Maucher (Leitung bis 31.03.2025), Claudia Joser-Sigg (Sekretariat),
Edina Schmidt (vhs-Sprachenschule, Integration), Matthias Hufschmid

(Pad. Mitarbeiter, stellv. Leiter)

Vorstinde der Volkshochschule
Leutkirch eV.

Joachim Rogosch
(Journalist)
1. Vorsitzender

Rita Winter
(Journalistin)
stellvertretende Vorsitzende

Ursula Horn
(Schulsekretariat GS Oberer Graben)
Vorstandsmitglied

Margot Maier

(Dipl. Betriebswirtin)
(Vertreterin der Stadt Leutkirch)
Vorstandsmitglied

Oberbiirgermeister
Hans-Jérg Henle

(Vertreter der Stadt Leutkirch)
Vorstandsmitglied

Karl-Anton Maucher
Leiter der Volkshochschule Leutkirch elV.

Konten

Volksbank Allgdu Oberschwaben eG
IBAN: DE44 6509 1040 0022 4770 04
BIC: GENODES1LEU

Kreissparkasse Leutkirch
IBAN: DE24 6505 0110 0017 4210 43
BIC: SOLADES1RVB

Jahresmitgliedsbeitrag
Einzelpersonen EUR 20,-
Paare/Familien EUR 36,-
Antrdge zur Mitgliedschaft liegen
in der Geschéaftsstelle der vhs aus.

Gestaltung
www.grafik-brandner.de

Fotos

Archiv vhs Leutkirch eV.
Thomas Stupka, Michael Wulf,
Matthias Hellmann

Adobe Stock Fotos

Druck
www.dws-marquart.de

www.vhs-leutkirch.de
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Klein und doch wichtig

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Leutkirch e. V.

1. Zustandekommen des Vertrages

Ein Vertrag zwischen der vhs und einem
Teilnehmer/einer Teilnehmerin kommt mit
der Anmeldung zu einer Veranstaltung und
der Annahme durch die vhs zustande. Die
Anmeldungen werden von der vhs in zeit-
licher Reihenfolge angenommen. Mit der
Anmeldung werden die allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der vhs anerkannt.
Eine Anmeldung wird von der vhs nicht be-
statigt. Die vhs meldet sich lediglich beim
Teilnehmer, wenn es Anderungen zum Kurs
geben sollte, bzw. wenn der Kurs nicht zu-
stande kommt.

2. Bezahlung

Die vereinbarte Geblihr wird mit dem
Zustandekommen des Vertrages durch
Abbuchung féllig. Die Anmeldung zum Kurs
verpflichtet zur Zahlung.

3. GebiihrenermiaBigungen fiir
die Teilnahme an vhs-Kursen

Mitglieder des vhs-Tragervereins erhalten
eine ErmaBigung von 10 Prozent auf die
Kursgebiihren aller vhs-Kurse. Schiiler und
Studenten (Vollzeitschulen, Vollzeitstu-
dium), Auszubildende und Sozialhilfeemp-
fanger erhalten 25 Prozent ErmaBigung.
Schwerbehinderte erhalten ErmaBigung
entsprechend dem Grad ihrer Behinderung:
bei 50 bis 60 Prozent Behinderung zehn
Prozent ErmaBigung, bei 65 bis 75 Pro-
zent Behinderung 15 Prozent, bei 80 bis
100 Prozent Behinderung 25 Prozent Er-
maBigung. Gebiihren fiir Exkursionen und
Reisen kdnnen in der Regel nicht ermaBigt
werden. Fiir die vhs-Kulturveranstaltungen
gelten abweichende ErmaBigungsrege-
lungen.

4. Riicktritt

Die vhs kann wegen mangelnder Beteili-
gung, Ausfall eines Kursleiters oder aus an-
deren Griinden vom Vertrag zuriicktreten.
In diesen Féllen werden bereits geleistete

Zahlungen erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

Fiir das Zustandekommen eines Kurses sind
in der Regel mindestens fiinf Anmeldungen
erforderlich. Der Ausfall eines Kurses wird
den angemeldeten Teilnehmer/innen mitge-
teilt. Angemeldete Teilnehmer/innen kon-
nen von ihrer Anmeldung bis drei Werktage
vor Kursbeginn durch schriftliche, telefo-
nische oder personliche Abmeldung zu-
riicktreten. Bei Sprachkursen ist dies auch
noch vor dem zweiten Kurstermin moglich.
Die bezahlten Gebiihren werden in diesen
Fallen voll erstattet. Bei spaterem Riick-
tritt wird die volle Gebiihr fallig. Bei kurz-
fristiger Absage wegen akuter Erkrankung
erstattet die vhs die Gebiihren zuriick, so-
fern die Erkrankung vor Kursbeginn durch
arztliches Attest nachgewiesen wird.

5. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern
bei regelmaBigem Besuch eine kostenlose
Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Die
Teilnahmebescheinigungen miissen vor
dem Ende des jeweiligen Kurses bei der Ge-
schaftsstelle beantragt werden.

6. Hinweise auf die Hausordnung

Die Hausordnung der Unterrichtsstatten, in
welchen die Veranstaltungen stattfinden,
muss eingehalten werden. Es besteht gene-
relles Rauchverbot in den Rdumen.

7. Unfall, Haftung

Der Besuch aller vhs-Veranstaltungen ist
freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr,
dies gilt auch fiir die Wege zwischen Veran-
staltungs- und Wohnort. Die Haftung der
vhs beschrankt sich auf Fille grober Fahr-
|dssigkeit und Vorsatz.

Eine Haftung fiir fremdes Verschulden ge-
maB §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem
entgegenstehen. Der Teilnehmer ist ver-

pflichtet, alles ihm Zumutbare zu tun, um
zu einer Behebung von Stérungen beizu-
tragen und die entstehenden Schiden so
gering wie moglich zu halten. Bei Kindern
wird die Ubernahme der Haftung durch
die Eltern vorausgesetzt. Ein Anspruch aus
Unfall, Vermdgens-, Sach- und Personen-
schidden gegen die vhs besteht nicht. Fiir
UnregelmaBigkeiten, wie z. B. Ausfall von
Veranstaltungen, libernimmt die vhs keine
Haftung. Bei Besuch von Veranstaltungen,
die mit korperlicher Anstrengung verbun-
den sind, setzt die vhs eine vorhergehende
arztliche Untersuchung voraus.

8. Studienfahrten/-reisen
und Exkursionen

Die vhs tritt lediglich als Vermittlerin auf.
Es gelten die Ublichen Regelungen des Rei-
sebilirogewerbes und der Leistungstrager.

9. Urheberschutz

Optische und akustische Aufzeichnungen in
den Veranstaltungen sind nicht gestattet.
Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf
ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise
vervielfaltigt werden.

10. Datenschutz

Bei der Erhebung und Speicherung von per-
sonenbezogenen Daten gelten die Bestim-
mungen der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).

11. Haftungsausschluss

Die vhs Leutkirch dbernimmt fiir Druck-
fehler und nachtrdgliche Anderungen des
Programmverlaufs keine Haftung.

12. Giiltigkeit

Mit der Bekanntmachung dieser Geschafts-

bedingungen verlieren alle vorherigen ihre
Giiltigkeit.

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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An die . Bitte melden _Sie
Volkshochschule Leutkirch e.V. sich rechtzeitig Zu
MarktstraBe 32 Ihren Kursen an.

88299 Leutkirch im Allgau

Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Name Vorname

Geb. Jahr

StraBe PLZ/Ort

Telefon Handy

E-Mail

Erm&Bigungsgrund - nur gliltig gegen Nachweis gegeniiber der vhs (zutreffendes bitte ankreuzen)
Mitglied der vhs Leutkirch Schiiler, Student, Auszubildender, Sozialhilfeempfanger
Schwerbehindertenausweis: ab 50 % ab 65 % ab 80 %

Ich ermachtige die vhs Leutkirch, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Leutkirch auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Kreditinstitut BIC
IBAN DE _ _

Ich stimme den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der vhs Leutkirch zu.
Die Datenschutzerkldrung der vhs Leutkirch habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift des Kursteilnehmers X

6 www.vhs-leutkirch.de



Vortrag

Mittwoch, 5. Februar 2025
19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Prof. Dr. Wolfgang Ertel
Kiinstliche Intelligenz:
Segen oder Fluch?

Die Biichse der Pandora ist gedffnet: Intelligen-
te Robotertaxis, Sprachmodelle wie ChatGPT
oder technische und medizinische Diagnose-
maschinen nehmen uns heute schon die Arbeit
ab. Unser Leben wird bequemer und sicherer
und die Wirtschaft wird noch schneller wach-
sen. Das Paradies auf Erden steht kurz bevor?
Oder die Holle? Wir fragen uns zu Recht, ob
diese Erfindungen (nur) zum Wohl der Mensch-
heit beitragen? Zum Beispiel werden durch KI
Arbeitspldtze vernichtet. Was bedeutet das fiir
uns und wie gehen wir damit um? Auch kann
nicht ausgeschlossen werden, dass KI-Systeme
irgendwann kliiger sind als die klligsten Men-
schen. Wird dann eine Kl tber unsere Zukunft

entscheiden? Der Referent diskutiert diese Fra-
gen und Angste und présentiert Ideen fiir eine
nachhaltige Zukunft mit KI.

Prof. Dr. Wolfgang Ertel stammt aus Leutkirch;
er hat das Institut fiir Kiinstliche Intelligenz an
der Hochschule Ravensburg-Weingarten auf-
gebaut. In Konstanz hat er Physik und Mathe-
matik studiert und ist seit 1987 als Forscher
in der Kiinstlichen Intelligenz tdtig. Seine For-
schungs- und Lehrgebiete sind maschinelles
Lernen, lernfahige Roboter und nachhaltige
Entwicklung. Er ist Autor eines Lehrbuchs liber
Kiinstliche Intelligenz. Bei den Scientists for
Future engagiert er sich fiir Klima- und Um-
weltschutz.

Eintritt: EUR 10,- (ermiBigt EUR 6,-, vhs Mit-
glieder EUR 8,-)

Vortrag

Mittwoch, 12. Mirz 2025
19.30 Uhr
Café Alte Schule, Friesenhofen

Tobias Abele
Wer hat Angst vor dem bdsen Wolf?

Eine Spurensuche im Wolferwartungsland All-
gdu. Mehr als 150 Jahre lang war der Wolf in
Deutschland ausgerottet. Seit etwa 25 Jahren
ist er im Nordosten Deutschlands wieder hei-
misch geworden. Inzwischen werden auch in
vielen weiteren Regionen Deutschlands Ein-

zelexemplare gesichtet, vielerorts siedeln sich
Wolfsrudel an. Es ist nur eine Frage der Zeit,
wann die Wélfe sich auch im Siiden der Repu-
blik ihren urspriinglichen Lebensraum wieder
zuriickerobern werden - sofern die Menschen
das zulassen. Auch das Allgau ist also ,Wolfer-
wartungsland".

Doch was Naturschiitzer als groBen Erfolg
feiern, stellt die Menschen in den Wolfsgebie-
ten vor groBe Herausforderungen und zeitigt
Angste und Bedenken: Ist der Wolf gefghrlich?
Wie ist seine Lebensweise? Was fiir einen Ein-
fluss hat er auf die Jagd? Wie kann man Nutz-
tiere am besten vor ihm schiitzen? Und wie
ldsst sich ein Zusammenleben von Wolf und
Mensch mdoglichst konfliktarm organisieren?
Wollen wir das tiberhaupt?

An diesem Abend wollen wir versuchen, ein
paar Antworten auf diese Fragen zu finden.
Und zwar fernab von Polemik, Romantisie-
rung oder Verteufelung. Denn der Wolf ist ein
faszinierendes Geschopf; alles, was mit seiner
Riickkehr in die Naturrdume unseres Landes ver-
bunden ist, verdient eine sachliche Betrachtung.
Tobias Abele ist Forster und Wildtierbeauftrag-
ter im Landkreis Ravensburg.

Eintritt: EUR 5,- (vhs-Mitglieder EUR 4,-)

Telefon: 0 75 61-8 71 87



Forum

Vortrag

Vortrag

Dienstag, 18. Mirz 2025
19.00 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Arzt-Patientenforum
Dr. Frederik Labouvie
Schilddriise - kleines Organ, gro3e Wirkung

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiirt-
temberg (KVBW).

Die Schilddriise liegt vor dem Kehlkopf und hat
die Aufgabe, zahlreiche Stoffwechselfunktio-
nen zu steuern. Neben Strukturveranderungen
wie VergroBerung oder Knotenbildung gibt es
verschiedene Stérungen der Schilddriisenfunk-
tion. Diese duBern sich in einer Schilddriisen-
unter- oder -liberfunktion. Haufig sind auch
Autoimmunerkrankungen der Schilddriise.

Alle genannten Erkrankungen erfordern arzt-
liche Diagnostik und Behandlung. Die Diagnos-
tik besteht in Laboruntersuchungen und bild-
gebenden Verfahren. Die Therapie kann je nach
Erkrankung medikamentds, operativ oder auch
nuklearmedizinisch erfolgen.

Unser Referent Dr. Frederik Labouvie (Wangen)
ist niedergelassener Facharzt fiir Radiologie.

Er informiert zunéchst liber die Funktionen der
Schilddriise und wendet sich dann den Mdg-
lichkeiten der Diagnostik, Behandlung und
Therapie von Erkrankungen des kleinen Or-
gans zu.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdg-
lichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.

Eintritt: frei

Mittwoch, 26. Mirz 2025
19.30 Uhr
Feuerwehrhaus Unterzeil

Zum Tag des Wassers 2025
Siegfried Roth/Anton Hess
Wasser - Segen und Fluch

Wasser ist ein kostbares Gut. Es ermdglicht
Leben. Feuchtgebiete sind Biohotspots. Wir
nutzen Wasser als Nahrungsmittel, fiir Tech-
nik, Gesundheit, Transport und vieles mehr.
Historische Kulturlandschaftselemente wie
Wisserwiesen, Zisternen, Hiilben oder Stau-
seen belegen, dass mit Wasser immer sorg-
sam umgegangen wurde. In neuerer Zeit hat
sich das Verstandnis fiir den Wert von Wasser
gewandelt. Durch Drainagen, Kanalisationen
und die Begradigung von Fliissen wird Wasser
rasch aus der Landschaft abgefiihrt; sie sind
im Zusammenwirken mit dem Klimawandel die
Ursache fiir oft verheerende Hochwasserereig-
nisse. Ein Umdenken ist geboten. Nach Jahr-
zehnten der Landschaftsentwdsserung muss
jetzt das Jahrzehnt kommen, in dem mdglichst
viel Wasser in der Landschaft gehalten wird.

Zu diesen grundsatzlichen Themen hélt Sieg-
fried Roth, Leiter des Naturschutzzentrums
Bad Wurzach, zunidchst einen Impulsvortrag.
Anton Hess, Ortschaftsrat in Reichenhofen
und seit vielen Jahren ein kundiger Beobachter
von Hochwasserereignissen am Lauf der Wur-
zacher Ach, stellt anschlieBend eigene Uberle-
gungen zum Hochwassermanagement auf der
Gemarkung Reichenhofen vor. Seine Idee: Bei
Hochwasser kdnnte die Wurzacher Ach zum
Waldgebiet ,Masuren” hin gedffnet werden.
Dadurch wiirde die Hochwassergefahr flussab-
warts in Auenhofen, Altmannshofen und Aich-
stetten gemindert.

Im Anschluss ist Zeit fiir eine ausfiihrliche Dis-
kussion. Moderation: Karl-Anton Maucher.

Eintritt frei. Spenden zur Unterstiitzung der
Arbeit des Naturschutzzentrums Bad Wurzach
sind willkommen.

Dienstag, 1. April 2025
19.30 Uhr
Pfarrstadel Gebrazhofen, VogteistraBBe 5

Paul Sagmiiller
April, April!
Aberglaube in Oberschwaben

Warum schickt man die lieben Mitmenschen in
den April, was sagen uns schwarze Katzen und
bése Omen?

Paul Sagmiiller beschaftigt sich schon seit vie-
len Jahren mit Sachen, die manche Menschen
glauben und Dingen, die es nur in der Vorstel-
lung der Menschen gibt. Und die sich hartna-
ckig halten.

Bose Leute, Schrattele, Hexen und sogar der
Teufel sollen hier in der Gegend ihr Unwesen
getrieben haben, so wird erzahlt. Hexen, die
als schwarze Katzen das Vieh krank machten
oder den Kiihen die Milch genommen haben.
Leute, die mit ihrem Blut dem Teufel einen
Vertrag unterzeichneten und dabei ihre Seele
verkauften.

Mit allerlei Gegenzauber versuchten die Men-
schen in friiheren Zeiten, das Bose abzuweh-
ren.

Aber auch heute noch halten sich in unserer
Region erstaunlicherweise Aberglaube, My-
then und Rituale. Geredet wird dariiber selten
oder nur hinter vorgehaltener Hand. Manches,
was friiher gedacht und praktiziert wurde
und was sich bis in unsere Tage erhalten hat,
mag zum Schmunzeln und Staunen verleiten.
Manch anderes sorgt hingegen fiir Gansehaut
und kalte Schauer.

Eintritt: EUR 5,- [ erm3Bigt EUR 4,-
(Mitglieder vhs)

www.vhs-leutkirch.de



Mittwoch, 23. April 2025
20.00 Uhr
Cineclub Kino Leutkirch

80 Jahre Kriegsende
Bernhard Wicki
Die Briicke

In Zusammenarbeit mit der Heimatpflege und
dem Cineclub Leutkirch.

Eine deutsche Kleinstadt in den letzten Aprilta-
gen 1945, kurz vor Ende des Zweiten Weltkriegs.
Die amerikanischen Truppen riicken immer wei-
ter vor. In dieser Situation sollen minderjahrige
Soldaten in einem véllig sinnlosen Einsatz eine
nutzlose Briicke sichern und verteidigen. Sieben
Schiiler sind es, teilweise naiv oder von jungen-
hafter Abenteuerlust gepackt. Betreut werden
sie von Unteroffizier Heilmann.

Als dieser auf groteske Weise ums Leben kommt,
sind die Jungen auf sich alleine gestellt. Dann
erreichen die Amerikaner die Kleinstadt und aus
dem ,Spiel" wird todlicher Ernst. Es gibt erste
Opfer. Die Reaktion der Kindersoldaten sind
Angst und Rachegefiihle. Die Situation eska-
liert. Am Ende werden fast alle Jungen tot sein.

Bernhard Wickis deutscher Antikriegsfilm
aus dem Jahr 1959 auf groBer Kinoleinwand.
Zu sehen sind Schauspieler wie Fritz Wepper,
Giinter Pfitzmann, Folker Bohnet, Michael
Hinz oder Volker Lechtenbrink. 1960 wurde
.Die Briicke" mit dem Deutschen Filmpreis in
fliinf Kategorien ausgezeichnet. International
erhielt er den Golden Globe Award als bester
auslandischer Film sowie eine Oscar-Nominie-
rung in derselben Kategorie.

Der Film wird ab 12 Jahren empfohlen und ist
mit dem Pradikat ,Besonders wertvoll" ausge-
zeichnet.

Abendkasse ab 19.30 Uhr
Sondereintrittspreis: 5,- Euro
(keine Erm3Bigung)

Heimatpflege
Leutkirch e.V.

Montag, 12. Mai 2025
20.00 Uhr
Festhalle Leutkirch

Hermann Miller
Gréfin Maria - Die Frau des Bauernjdrg
Literatur-Film in 3D

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Hei-
matpflege e.V.

Filmische Umsetzung in 3D-Technik des Ro-
mans ,Die Truchsessin" von Maria Miiller-Gég-
ler (1900-1987) iiber das Leben von Maria von
Oettingen-Wallerstein (1498-1555), geschrie-
ben in den Jahren 1938 bis 1940. Die mit vielen
Preisen bis hin zum Bundesverdienstkreuz aus-
gezeichnete Leutkircher Autorin und Dichterin
wich im Dritten Reich auf den historischen
Roman aus, um ihre Meinung zu Militarismus
und Krieg, Unterdriickung und Freiheit, wie
auch die Rechte und Rolle der Frau kund zu
tun. Dies war in der Nazi-Ara auch in dieser
Form sehr riskant und sehr mutig!

Erzahlt wird die Lebensgeschichte von Gréafin
Maria. Aufgewachsen auf Schloss Waller-
stein im Ries wird sie die zweite Ehefrau von
TruchseB Georg Ill. von Waldburg-Zeil, ge-
nannt Bauernjorg, der als Heerfiihrer fiir den
Schwiabischen Bund u.a. 1525 die aufstandi-
schen Bauern bekdmpft. Maria ist Mutter von

vhs,’

acht Kindern, strebt aber nach ,Héherem", in-
teressiert sich fiir Politik, Religion und Kunst.
Wegen ihres modernen, ,ungebiihrenden” Le-
bensstils als Witwe wird sie von ihren Briidern
auf Schloss Zeil im ,Goldenen Kafig" festge-
setzt. Nach ihrer Flucht und der Verhandlung
im Leutkircher Rathaus kann sie ihr selbstbe-
stimmtes Leben verwirklichen, das noch einige
Hoéhen und Tiefen bereithalt.

Hermann Miller erstellt professionell 3D-Me-
dien fiir Museen und Ausstellungen. Wahrend
der Produktion zur Ausstellung Kaiser Maximi-
lian I. (ein Zeitgenosse Grafin Marias) fir die
Hofburg Innsbruck, wurde die bereits alte Idee
einer Umsetzung der ,Truchsessin” neu belebt,
das Projekt in die Tat umgesetzt.

Dauer: 85 Minuten, zzgl. 10-15 Minuten Pause
3D-Brillen werden ausgegeben, Abendkasse ab
19.30 Uhr: EUR 5,-

(keine Erm3Bigung mdglich)

www.hermannmiller3d.com

Telefon: 0 75 61-8 71 87



auffallen um jeden preis? www.grafik-brandner.de
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WIRY SUCHEN

DOZENTIN / DOZENT
IST DAS WAS FUR SIE?

SPRECHEN SIE UNS AN. - KOMMEN SIE AUF UNS ZU.
FRAGEN SIE BEI UNS NACH.

Das Museum im Bock bietet eine faszinierende Vielfalt an Ausstellungen, die die Geschichte
und Kultur der Region lebendig werden lassen. Von archéologischen Funden (ber zeit-
gendssische Kunst bis hin zu thematischen Sonderausstellungen - hier
ist flir jeden etwas dabei. Besuchen Sie uns und
entdecken Sie die spannenden Geschichten
hinter den Exponaten!

Jeden
ersten
Sonntag M

14.000 JAHRE g
GESCHICHTE
LEUTKIRCHS

fji\ Heimatpflege
Info unter: heimatpflege-leutkirch.de I_e u tk| rCh e.V.

Telefon: 0 75 61-8 71 87



Politik

CS

Begegnung

251-10001
vhs-Frauengruppe -
Ein Vormittag fiir Frauen

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 9.00-11.00 Uhr

Dauer: 20 Termine

Ort: Aufenthaltsraum Altes Kloster
(Refektorium), Eingang zur Kirche
Leitung: Gabi Stratmann

Gebiihr: EUR 2,- pro Termin

Eine Insel im Alltag - welche Frau sucht das
nicht, um wenigstens fiir kurze Zeit dem all-
taglichen Stress und Trott zu entkommen und
Neues kennenzulernen. Der Alltag soll im Blick
behalten werden, doch nicht erdriicken. Frau-
en, die Freude an kulturellen Themen haben, an
der Natur, auch an eigener Kreativitdt, sollen
sich von dieser Gruppe angesprochen fiihlen.
Die Vormittage kénnen Anregungen und Im-
pulse fiir eigenes Tun daheim geben.

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch (nicht
wihrend der Schulferien) von 9 bis 11 Uhr im
Aufenthaltsraum Altes Kloster (Refektorium),
Eingang Oberer Graben. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Vormittage kdnnen nach

lIschaft,

Interesse auch einzeln besucht werden. Die je-
weiligen Themen werden unter ,kurz notiert"
in der Schwabischen Zeitung bekannt gegeben.

Die Gebiihr von EUR 2,- pro Vormittag wird
direkt vor Ort abgerechnet. Die Gebiihr ist
nicht ermaBigbar.

251-10005
Pétanque/Boule
praktische Einfiihrung

Termin: Sa, 10.05.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Leutkircher Boule-Platz
Leitung: Bouleverein Leutkirch e.V.
Gebiihr: EUR 10,-

In Zusammenarbeit mit dem Leutkircher Boule-
verein.

Das franzésische Boule-Spiel ist auch in
Deutschland weit verbreitet. Da wir eine wun-
derschdne Anlage in Leutkirch haben, kdnnen
Sie bei einer praktischen Einfiihrung dieses
faszinierende Spiel kennen lernen. Der Kurs
startet mit den Regeln des Pétanque-Spiels.
Im Anschluss werden Wurftechniken gelibt. Es
gibt kurze Spiele und auch Tipps zur richtigen
Taktik.

Das Boule-Spielen fordert auBerdem die kogni-
tiven Fahigkeiten. Dazu zdhlen: Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Orientierung, Vorstellungs-
kraft, Kreativitdt, um nur einige zu nennen.
Der Kurs findet nur bei trockenem Wetter statt
(Boule-Platz am Radweg zwischen TSG-Ver-
einsheim und Regina Pacis, Bischof-Sproll-
StraBe 9). Bei schlechtem Wetter wird ein Er-
satztermin gefunden.

Anmeldung bei der vhs erforderlich.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

Bitte mitbringen: falls vorhanden Pétanque/
Boule Kugeln.

Pétanque/Boule
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251-10108

Termine und Uhrzeiten:

Sa, 15.02.25, 14.00-16.00 Uhr
Sa, 12.04.25, 14.00-16.00 Uhr
Sa, 28.06.25, 14.00-16.00 Uhr
Dauer: 3 Nachmittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Thomas Weiland
Gebiihr: Ohne Gebiihr

In diesem Arbeitskreis treffen sich Familien-
forscher, die nach ihren Vorfahren suchen und
eine Familienchronik oder Hausgeschichte zu-
sammenstellen wollen.

Einsteiger erhalten Unterstiitzung von erfahre-
nen Familienforschern.

Literatur-Film in 3D

Termin: Mo, 12.05.25
Beginn: 20.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Festhalle Leutkirch
Leitung: Hermann Miller
Eintritt EUR 5,-

(AK ab 19.30 Uhr)

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Heimatpflege e.V.

Filmische Umsetzung in 3D-Technik des
Romans ,Die Truchsessin” von Maria Miiller-

Gogler.

Siehe Seite 9
80 Jahre Kriegsende - Filmabend

Termin: Mi, 23.04.25
Beginn: 20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kino Cineclub Leutkirch
Eintritt: EUR 5,-

(AK ab 19.30 Uhr)

In Zusammenarbeit mit der Heimatpflege und
dem Cineclub Leutkirch.

Bernhard Wickis deutscher Antikriegsfilm aus
dem Jahr 1959 auf groBer Kinoleinwand.

Siehe Seite 9
|— Heimatpflege
’]3; Leutkirch e.V.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

80 Jahre Kriegsende - Fiihrung

Termin: So, 27.04.25

Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Museum im Bock

Leitung: Matthias Hufschmid

Gebiihr: EUR 7,- (Eintritt und Fiihrung)

In Zusammenarbeit mit der Heimatpflege.

Die letzten Kriegstage in Leutkirch waren ge-
pragt von unklaren und gefdhrlichen Verhalt-
nissen. Die Alliierten drangen weiter ins Allgau
vor. Die Frage war, wann sie Leutkirch errei-
chen wiirden. Wiirde es zu Kampfhandlungen
kommen? Die nahe Heeresmunitionsanstalt
war bis liber den Rand gefiillt mit Munition
und Kampfstoffen. Es lag der Befehl vor, die-
se zu sprengen. In Leutkirch wagten mutige
Menschen den Abbau von Panzersperren - und
bezahlten dafiir mit ihrem Leben. Luftangrif-
fe forderten weitere Opfer. Der 27. April 1945
ging als ,Schwarzer Freitag” in die Stadtge-
schichte ein.

Die Fiihrung vermittelt zundchst einen histori-
schen Ein- und Uberblick tiber die Heeresmuni-
tionsanstalt und richtet dann zum gegebenen
Anlass den Fokus auf die letzten Kriegstage in
Leutkirch.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. An der Fiih-
rung kann nur teilnehmen, wer sich zuvor bei
der vhs angemeldet hat.

80 Jahre Kriegsende - 251-10119

Termin: So, 04.05.25

Uhrzeit: 13.30-17.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt: Museum im Bock
Leitung: Gebhard Blank

Gebiihr: EUR 8,-

vhs

In Zusammenarbeit mit der Heimatpflege Leut-
kirch, Arbeitskreis Muna.

Am 8. Mai endete der Zweite Weltkrieg in
Europa. Dass Leutkirch und die weite Region
des Allgdus in den letzten Apriltagen 1945 nur
knapp einer Katastrophe entgangen war, ahn-
ten damals die wenigsten. Es lag der Befehl vor,
die nahe Heeresmunitionsanstalt Urlau, die mit
Unmengen an Munition und Kampfstoffen an-
gefiillt war, zu sprengen.

Dass es nicht dazu kam, ist dem Handeln des
damaligen Kommandanten Giinther Zéller zu
verdanken, der in dem Urlauer Pfarrer August
Willburger einen mutigen Mitstreiter im Wi-
derstand gefunden hatte. Nach der franzosi-
schen Besatzungszeit von 1945 bis 1950, in
der die Heeresmunitionsanstalt zurlickgebaut
wurde, folgte von 1960 bis 2007 das Muniti-
onsdepot der Bundeswehr. Mit der Ansiedlung
des Ferienparks Center Parcs seit 2017 hat die
Geschichte des Geldndes nun eine friedliche
Wendung genommen.

Wir beginnen den Nachmittag im Museum im
Bock mit einer Fiihrung in der Ausstellung ,Die
Geschichte der Muna Urlau”. Hier wird die Ge-
schichte anhand von Ausstellungsstiicken le-
bendig. Im Anschluss starten wir dann mit dem
Fahrrad in gemiitlichem Tempo in Richtung
Center Parcs (ca. 6 km). Am Originalschauplatz
wollen wir auf Spurensuche der Geschichte ge-
hen und das eine oder andere im Geldnde ent-
decken kdnnen.

Eine Anmeldung ist aufgrund der begrenzten
GruppengroBe erforderlich. Ein verkehrstaug-
liches Fahrrad und entsprechende Ausriistung
(z.B. Helm) ist Voraussetzung zum Mitradeln.
Die Veranstaltung findet nur bei guter Wit-
terung statt. Ggf. wird ein Ersatztermin ge-
funden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse an.
Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.



251-10125

Termin: Mi, 02.04.25
Uhrzeit: 9.20-17.50 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Ulm

Leitung: Matthias Hufschmid
Gebiihr: EUR 20,-

FuBlaufig vom Bahnhof entfernt, in einem his-
torischen Gebdude der Ulmer Bundesfestung,
nur wenige Meter vom Donauufer entfernt,
befindet sich das Donauschwibische Zent-
ralmuseum. Das Herzstiick des Museums ist
die Ausstellung ,Donauschwaben. Aufbruch
und Begegnung". In einer Fiihrung (11 bis ca.
12.15 Uhr) wollen wir diese kennen lernen. In
13 Abteilungen wird von der Auswanderung
im 18. Jahrhundert bis in die Gegenwart die
Geschichte der Deutschen an der mittleren
Donau veranschaulicht. Eine eindrucksvolle
Entdeckungsreise in die Lebenswelt der Do-
nauschwaben.

Um die Mittagszeit besteht Zeit zur freien Ver-
fligung um z.B. im nahen Fischerviertel eine
der zahlreichen Einkehrmdglichkeiten aufzu-
suchen.

Um 14.15 Uhr treffen wir uns wieder am Stadt-
haus am Miinsterplatz, um gemeinsam in we-
nigen Minuten zum Theater zu spazieren. Dort
starten wir um 14.30 Uhr zu einer Theaterfiih-
rung: Besucht werden der Biihnen- und Hin-
terblihnenbereich, der Malsaal und andere Ab-
teilungen, deren Arbeit zeigt, wie vielschichtig
und aufwendig es ist, Theaterzauber durch
fundiertes Handwerk auf die Biihne zu brin-
gen. Wie ist der Weg von der ersten Idee bis
zur Premiere? Was macht ein Inspizient? Wo
sitzt eigentlich eine Souffleuse? Diese und vie-
le weitere Fragen werden beantwortet. Gegen
15.45 Uhr endet unser Blick hinter die Kulissen
des Theaters Ulm.

Treffpunkt um 9.20 Uhr am Bahnhof Leutkirch.
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Abfahrt 9.28 Uhr, Ankunft in Ulm um 10.37
Uhr. Riickfahrt von Ulm um 16.18 Uhr, Riick-
kehr gegen 17.50 Uhr.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob fiir die
Bahnfahrt (Nahverkehr) eine Fahrkarte bend-
tigt wird (BW-Tickt mit anteiliger Umlegung).

Die Gebiihr ist nicht ermadBigbar.
Anmeldeschluss am Montag, 24. Marz 2025.

251-10300

Termin: Mi, 14.05.25

Uhrzeit: 14.00-15.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Fa. Herrmann GmbH

Leitung: Thomas Herrmann, Ralf Herrmann
Gebiihr: EUR 5,-

Begonnen hat die beeindruckende Firmen-
geschichte 2001 in einer kleinen Werkstatt
mit einer Drehmaschine. Heute ist daraus die
Herrmann GmbH gewachsen, ein namhaftes
Industrieunternehmen im High Tech Bereich
mit modernstem Maschinenpark, einem Team
von {iber 100 Mitarbeitenden, das fiir deutsche
und internationale Unternehmen Einzel- und
Serienteile entwickelt und produziert. Im Fokus
der Leistungen und Services stehen CNC-Be-
arbeitung, Kabelkonfektion, Spulen und Stato-
renfertigung, Kunststoffspritzen, Baugruppen
und Erodieren.

Bei unserem Besuch werden uns die Firmen-
chefs Thomas und Ralf Herrmann persénlich ihr
Unternehmen vorstellen: Wie es dazu kam, wie
es sich liber die knapp letzten 25 Jahre entwi-
ckelte, welche Herausforderungen es heute zu
meistern gilt, was die Plane fiir die Zukunft sind.
Dann nehmen uns Thomas und Ralf Herrmann
mit zu einem Rundgang durch das Unterneh-
men. Dabei erhalten wir interessante Einblicke
und Informationen in die rdumlichen Gegeben-
heiten, zu organisatorischen Abldufen, techni-
schen Arbeitsprozessen und in die Fertigung.

Treffpunkt am Verwaltungssitz der Firma,
Haupteingang, Im Herrach 6, Leutkirch.

Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung bei
der vhs maglich.
Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

251-11108

Termin: Sa, 12.04.25

Uhrzeit: 13.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Parkplatz gegeniiber ehem.
Krankenhaus

Leitung: Marion Simma

Gebiihr: EUR 20,-

Bei einem entspannten Spaziergang durch
Wald und Wiesen, entdecken wir gemeinsam,
welche Schétze die Natur flir uns bereithalt.
Am Wegesrand begegnen uns viele heimische
Krauter. Einige von ihnen werden Sie kennen-
lernen und so manches Gber ihre Anwendungs-
moglichkeiten und die Verwendung in der
Krauterkiiche erfahren.

Die Dozentin ist zertifizierte Allgduer Wild-
krauterfihrerin.

Bitte wetterfeste Kleidung und eine leere Glas-
flasche mitbringen.

Marion Simma

Zertifizierte
Allgduer
Wildkrauter-
flihrerin.

251-11502

Termin: Fr, 02.05.25
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Der Treffpunkt

wird noch bekannt gegeben
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 15,-

Fiir Kinder (ohne Begleitung ab 8 Jahren) und
Erwachsene.

www.vhs-leutkirch.de



Eine Veranstaltung im Rahmen der Baden-
Wiirttemberg ,NaturErlebnisTage 2025" zum
Thema Wasser.

Anlasslich der ,NaturErlebnisTage" des Lan-
des Baden-Wiirttemberg widmen wir uns dem
Thema Wasser und Wasserqualitdt. Welche
Bedeutung hat diese ,Wasserqualitdt", wovon
hangt sie ab und was kénnen wir daraus ab-
leiten?

Mit Kescher, Becherlupe und Bestimmungsma-
terial untersuchen wir ein Gewdsser und be-
trachten dessen Bewohner. Dazu gib es span-
nende Fakten und Informationen rund ums
Wasser.

Bitte an Sonnen- und Insektenschutz und ent-
sprechende Kleidung (Gummistiefel) denken.
Suchen Sie sich im Anschluss bitte auf Zecken
ab. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
Bitte geben Sie dazu Ihre E-Mail-Adresse bei
der Anmeldung an.

www.naturerlebnistage-bw.de

251-11503

Termin: Sa, 24.05.25
Uhrzeit: 15.00-17.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 15,-

Ein entschleunigender Nachmittag im Hier und
Jetzt, als Ausgleich zu einem Alltag, der nur
allzu oft von Emails, Terminen und ToDo-Listen
bestimmt ist. Die Natur dient uns dabei als Ort
der Erholung, Biihne und Atelier.

Wir setzen unsere Sinne ein, um unsere Umge-
bung wahrzunehmen, uns selbst zu spiiren. Wir
schenken uns Aufmerksamkeit und Zeit.

Treffpunkt am Hasenheim, anschlieBend wan-
dern wir ein Stiick in den Stadtwald. Ende der
Veranstaltung ist wieder am Hasenheim.

Bitte an Sonnen- und Insektenschutz und ent-
sprechende Kleidung denken.

Suchen Sie sich im Anschluss bitte auf Zecken

ab. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

251-11504

Termin: Di, 27.05.25
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 10,-

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Nicht nur in friiheren Zeiten und irgendwo,
sondern auch jetzt und hier bewohnen Kobol-
de die Walder. Sie sind freundliche, friedliche
Wesen und leben versteckt und in Harmonie
mit der Natur.

vhs

Wir lernen sie mittels einer vorgelesenen Ge-
schichte kennen und bauen im Anschluss selbst
kleine Koboldbehausungen im Wald.

Die Kinder kénnen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen und gleichzeitig mit den vorhandenen
Materialien im Wald in Kontakt mit der Natur
kommen.

Treffpunkt am Hasenheim, anschlieBend wan-
dert die Gruppe ein Stiick in den Wald. Ende der
Veranstaltung ist wieder am Hasenheim. Bitte
an Vesper, Trinken sowie Sonnen- und Insekten-
schutz und entsprechende Kleidung denken.

Suchen Sie die Kinder im Anschluss bitte auf

Zecken ab. Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.
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Valerie Schneider

Begeisterte
Natur- und
Umwelt-
padagogin,
mit natur-
wissenschaft-
lichem Hinter-
grund.

251-11505

Termin: Mi, 04.06.25
Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 10,-

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Ein buntes Programm als Ausgleich zum Alltag.
Die Natur dient uns dabei als ,Outdoor-Spiel-
platz", Spielflaiche und Materialkiste.

Bei Bewegungs-, Rate- und Taktikspielen agie-
ren wir als Gruppe und kénnen gleichzeitig uns
selbst herausfordern.

Ein lebendiger Nachmittag im Hier und Jetzt.

Treffpunkt am Hasenheim, anschlieBend wan-
dern wir ein Stiick in den Stadtwald. Ende der
Veranstaltung ist wieder am Hasenheim. Bitte
an Vesper, Trinken sowie Sonnen- und Insek-
tenschutz und entsprechende Kleidung den-
ken.

Suchen Sie die Kinder im Anschluss bitte auf
Zecken ab. Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

251-11506

Termin: Mi, 16.04.25
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Stephan Ehrmann
Gebiihr: EUR 15,-

Kannst du den Waldboden riechen und die V-
gel héren?

Was leisten Baume fiir uns und wie funktio-
niert nochmal Photosynthese?

Kannst du auch mal ruhig hinsitzen und in dich
horchen?
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Gemeinsam in die Natur eintauchen, das Ner-
ven- und Immunsystem stdrken, Kraft tanken
flir Kérper und Geist und mit allen Sinnen ge-
nieBen und das Okosystem Wald besser ver-
stehen lernen.

Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt!
Bei Sturm wird abgesagt. Bitte E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung angeben.
EUR 3,- Materialkosten pro Person fiir dein
personliches Notizblichlein und Stift werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Wetter- und Waldangepasste
Kleidung. Sitzunterlage (kann auch ein Kissen
in einer Tiite sein), Getrénk.

Stephan Ehrmann

Ausgebildeter
Natur- und
Wildnis-
padagoge,
aktiver

Jager

251-11507

Termin: Mi, 14.05.25
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Stephan Ehrmann
Gebiihr: EUR 15,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-11506

251-11508

Termine: Sa, 03.05.25

Uhrzeit: 10.00-14.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Treffpunkt Parkplatz gegeniiber ehem.
Krankenhaus

Leitung: Dirk Wittmaack

Gebiihr: EUR 19,90

Ein Angebot fiir ein Elternteil mit Kind 6 bis 11
Jahre (Grundschulalter).

Gemeinsam wandern wir durch den Leutkircher
Stadtwald und scharfen all unsere Sinne fiir die
Natur, den Wald und die Tiere, die hier leben.

Warum hat ein Baum denn Wurzeln? Welche
Baumart ist das? Wie leben die Tiere im Wald

Dirk Wittmaack

Begeisterter
Natur-
padagoge,
Jager und
Gestalt-
therapeut in
Ausbildung.

und wovon erndhren sie sich? Solche und dhn-
liche Fragen rund ums Okosystem Wald und
Tiere wollen wir uns stellen und die Antwor-
ten darauf gemeinsam herausfinden. Auch die
Wald-Regeln werden wir kennenlernen.

Wir werden unterwegs an den Siebenbriinnen
verweilen und das mitgebrachte Vesper ver-
speisen.

Bitte Vesper und Trinken mitbringen sowie dem
Wetter und dem Wald angepasste Kleidung
und Schuhe anziehen.

Wir wandern bei jeder Witterung durch den
Wald. Bitte suchen Sie die Kinder im Anschluss
zuhause auf Zecken ab.

Die Gebliihr gilt fiir ein Elternteil mit einem
Kind.

Termin: So, 30.03.25
Uhrzeit: 10.00-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Treffpunkt:
Wanderparkplatz Waffenried
Leitung: Alexandra Riedle
Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gau, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Das Arrisrieder Moos zadhlt zu den groBten
Hochmooren im Wirttembergischen Allgau.
Von einem Bohlenpfad kann die Landschaft
zwischen Wasser und Land hautnah erlebt
werden. Moore haben Dichter und Geschich-
tenerzdhler seit jeher zu schaurig-schonen
Texten inspiriert. Die geheimnisvollen Gebiete
sind nicht nur Heimat fiir seltene Pflanzen und
Tiere, sie spielen auch fiir den Klimaschutz eine
wichtige Rolle.

Mit Naturlotsin und Natur-und Umweltpada-
gogin Alexandra Riedle erkunden wir, warum
dieses Okosystem nicht nur wunderschén,
sondern vor allem besonders schiitzenswert
ist. Wir erfahren, wie das Arrisrieder Moos
entstanden ist und sehen Spuren von Ent-
wasserung und Torfabbau. Auch erste Erfolge

www.vhs-leutkirch.de



von Wiederverndssungsmaf3nahmen sind zu
erkennen. Durch Renaturierung soll wertvoller
Lebensraum entstehen und eine nachhaltige
Speicherung von Kohlenstoff und Wasser er-
moglicht werden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!

Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

Termin: Sa, 10.05.25

Uhrzeit: 7.30-10.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Treffpunkt: Am Schldssle 10, Isny
Leitung: Wibke Wilmanns, Sonja Walk
Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gadu, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Die blitenreichen Streu- und Nasswiesen vor
den Toren Isnys sind Lebensraum vieler be-
drohter Tier- und Pflanzenarten. Im Mai kdn-
nen singende und fiitternde Kleinvogel wie
Neuntoter, Schwarzkehlchen, Braunkehlchen
und eventuell Wiesenpieper entdeckt werden.
Auch Feldlerchen sind zu héren. Mit Fernroh-
ren kénnen die seltenen Brutvdgel auf groBe
Distanzen beobachtet werden.

Geographin Wibke Wilmanns und Naturlotsin
Sonja Walk stellen die einzigartige Nieder-
moorlandschaft und ihre gefiederten Bewoh-
ner vor.

Die kostenfreie Veranstaltung findet nur bei
trockener Witterung statt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!

Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

Termin: So, 25.05.25

Uhrzeit: 14.00-16.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt:

Wanderparkplatz Hedrazhofen
Leitung: Franziska Kurz, Frank Singer
Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gadu, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Die Eiszeiten haben in der Allgduer Landschaft
deutliche Spuren hinterlassen. In vielen Glet-
scherstauseen und Toteisléchern haben sich

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Alexandra Riedle

Ein Naturkind,
gerne drauBen
in Wald und
Wiesen auf
Entdeckungs-
tour. Natur-
gartnerin aus
Leidenschaft,
Natur- und
Umwelt-
padagogin,
Naturlotsin.

Moore entwickelt. Auf der Tour durch das Tau-
fach-Fetzach-Moos mit den beiden Urseen
erldutern Naturlotsin Franziska Kurz und Na-
turlotse Frank Singer die Entstehung und die
Nutzung des Gebiets. Auch die verschiedenen
Moorlebensraume und die charakteristischen
Pflanzen werden vorgestellt.

Bitte Gummistiefel mitbringen, da Teile des
Wegs liberschwemmt sind.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!
Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

Termin: Sa, 31.05.25

Uhrzeit: 13.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt:

Wanderparkplatz Schmidsfelden
Leitung: Detlev Krause, Hildegard Lott
Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gdu, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Die Wanderung fiihrt liber den Glasiusweg und
durch das Ulmertal auf den Wolfsberg (999
m) mit seinen artenreichen Bergweiden. Nach
einem Ausblick auf das aufgeforstete Ulmertal
ist ein Abstecher zu den Uberresten eines auf-
gegebenen Berghofs geplant.

Biologin Hildegard Lott und Naturlotse Detlev
Krause geben spannende Einblicke in die Ge-
schichte der Glasmacherei und den damit ver-
bundenen Wandel des Landschaftsbilds.

Die Wegstrecke hat etwa 10 Kilometer und 250
Hohenmeter, darunter ein steiler Aufstieg zum
Wolfsberg.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!

Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

vhs

Termin: Sa, 28.06.25

Uhrzeit: 14.00-18.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt: Reitplatz Urlau, LandstraBe 42
Leitung: Christof Zahalka

Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gau, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Die Eschach ist ein kleiner Gebirgsfluss in der
Adelegg, der es in sich hat. Die Abflussmen-
gen variieren zwischen Om* und 60m>. Solche
Unterschiede haben Folgen fiir Landschaft,
Natur und Mensch. Mit Geograph, Gewasser-
flihrer und Naturlotse Christof Zahalka werden
wir uns dies an verschiedenen Punkten von der
Quelle bis Urlau ansehen. So unbedeutend der
Fluss erscheinen mag, die Wechselwirkungen
zwischen Mensch und Natur sind an vielen
Stellen zu erkennen.

Am Treffpunkt (Reitplatz Urlau, LandstraBe
42) bilden wir private Fahrgemeinschaften
und fahren verschiedene Punkte an. Auch das
Wandern wird nicht zu kurz kommen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!

Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

Termin: Fr, 04.07.25
Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Treffpunkt:
Wanderparkplatz Waffenried
Leitung: Alexandra Riedle
Gebiihr: Ohne Gebiihr

Eine Veranstaltung von Naturvielfalt Westall-
gau, Umweltkreis Leutkirch, NABU Leutkirch in
Kooperation mit der vhs.

Das Arrisrieder Moos zadhlt zu den groBten
Hochmooren im Wirttembergischen Allgau.
Von einem Bohlenpfad kann die Landschaft
zwischen Wasser und Land hautnah erlebt
werden. Moore haben Dichter und Geschich-
tenerzdhler seit jeher zu schaurig-schonen
Texten inspiriert. Die geheimnisvollen Gebiete
sind nicht nur Heimat fiir seltene Pflanzen und
Tiere, sie spielen auch fiir den Klimaschutz eine
wichtige Rolle.

Mit Naturlotsin und Natur-und Umweltpada-

gogin Alexandra Riedle erkunden wir, warum
dieses Okosystem nicht nur wunderschon,
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sondern vor allem besonders schiitzenswert
ist. Wir erfahren, wie das Arrisrieder Moos
entstanden ist und sehen Spuren von Ent-
wasserung und Torfabbau. Auch erste Erfolge
von WiederverndssungsmafB3nahmen sind zu
erkennen. Durch Renaturierung soll wertvoller
Lebensraum entstehen und eine nachhaltige
Speicherung von Kohlenstoff und Wasser er-
moglicht werden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist dennoch Voraussetzung!

Informationen und Anmeldung (max. 15 Teil-
nehmer): https://naturvielfalt-westallgaeu.de/
veranstaltungen und Telefon 0151 40556534.

251-11522

Termine und Uhrzeiten:

Di, 11.03.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 08.04.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 13.05.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 10.06.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 08.07.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 09.09.25, 14.30-16.30 Uhr
Di, 14.10.25, 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 7 Nachmittage

Ort: Schiferei Falkenhof, Arnach
Leitung: Irina Lindemann
Gebiihr: EUR 59,-

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren.

Mit der Schéferin Irina Lindemann begleiten
wir in der Schiferei Falkenhof (Tonis 2, 88410
Bad Wurzach-Arnach) die neu geborenen
Ladmmer durch einen ganzen Sommer.

Wir treffen uns in den Monaten Marz, April,
Mai, Juni, Juli, September und Oktober (Pause
im Ferienmonat August) je einmal in der Fal-
kenhof-Schaferei.

Irina Lindemann lebt in der Natur und liebt die
Natur. Sie lehrt uns, den Friihling erwachen
zu sehen, ldsst uns mit den Schafen und ihren
Ldmmern arbeiten, beobachtet mit uns das
Wachstum der wilden Blumen und den Flug
der Insekten. Wir erfahren, welche Bedeutung
die Weideschafe fiir die Artenvielfalt und die
Kulturlandschaft haben. Und wir beobachten,
wie schnell aus ,unseren” Schaf-Babys grofe,
kraftige Limmer werden.

Auf diese Weise bekommen wir ein ganz neues
Gefiihl fiir die Jahreszeiten und den Jahreslauf.
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Bitte kommt zu den Nachmittagen in der
Schéferei in wetterfester und strapazierfahi-
ger Kleidung und tragt robuste Schuhe. Auf
Wunsch ist die vhs bei der Bildung von Fahr-
gemeinschaften behilflich.

251-11523

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 12.03.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 09.04.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 14.05.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 11.06.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 09.07.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 10.09.25, 14.30-16.30 Uhr
Mi, 08.10.25, 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 7 Nachmittage

Ort: Schiferei Falkenhof, Arnach
Leitung: Irina Lindemann
Gebiihr: EUR 59,-

Fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren.

Kursinhalt siehe Nr. 251-11522.

251-11525

Termin: Sa, 10.05.25

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Fiir Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren.

Nach einer kleinen Hofrunde quer durch und
rund um den Prinzenhof, wird es im schon ge-

schmiickten Schafstall kuschelig gemiitlich.
Nach einer kleinen Einflihrung in das Thema
Schafe werden die Schafe losgelassen und es
geht mit der gesamten Schafherde auf eine
Maiwanderung.

Bei schlechter Witterung findet ein Alternativ-
programm in unserem Begegnungsraum indoor
statt.

Anmeldeschluss am Mittwoch, 30. April 2025.
251-11526

Termin: Sa, 11.01.25

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Fiir Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren.
Kursinhalt siehe Nr. 251-11525.

251-11527

Termin: Sa, 15.02.25

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.
Die Kinder lernen spielerisch die Pferdesprache
und den Umgang mit den Ponys/Pferden ken-

nen. Umgang und Erstkontakte, Putzen, sdu-
bern, Hufe machen und Fiihren der Ponys. Bei

£/0SIANDER

Her2lich willlommen

bei Osiander Leutkirch

Entdecken Sie Biicher, Spielwaren,
tonies, Schreibwaren, tolinos, eBooks,
Geschenkartikel und vieles mehr!

Osiander Leutkirch | Marktstr. 14
Mo bis Fr 9—-18 Uhr, Sa 10—-14 Uhr

Code scannen &
App herunterladen!

www.vhs-leutkirch.de



vhs,,

guter Witterung wird noch ein gefiihrter Spa-
ziergang gemacht, bei schlechter Witterung
gibt es ein Alternativprogramm indoor.
Anmeldeschluss am Freitag, 7. Februar 2025.

251-11528
Ranchtag auf dem Prinzenhof

Termin: Sa, 22.03.25

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Fiir Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren.

Bauernhof pur - Schweine, Kiihe, Schafe, Pfer-
de und alles was sonst noch auf einen Bauern-
hof gehort.

Die Kinder lernen unsere Bauernhoftiere haut-
nah kennen, diirfen sie streicheln, flittern und
bei der Versorgung dabei sein. Prinzenhof

Anmeldeschluss am Freitag, 14. Madrz 2025.

&
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Kultur —

Stadtereise
Besonderheiten im Stiadtedreieck
Wiesbaden, Darmstadt, Mainz

Termin: Fr, 16. bis So, 18.05.25
Dauer: 3 Tage

Ort: Wiesbaden, Darmstadt, Mainz
Leitung: Otto Schéllhorn

Gebiihr: EUR 419,-

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (keb) Ravensburg und dem
Busunternehmen Schiile-Reisen, Isny.

Anmeldung und Infos ausschlieBlich bei der keb,
Telefon 0751/36161-30, Email info@keb-rv.de.

Auf der Hinfahrt gilt dem Jugendstilensemble
auf der Mathildenhéhe in Darmstadt ein Be-
such. Das UNESCO Welterbe Mathildenhdhe ist
architektonisch und kiinstlerisch wegweisend
und markiert einen Wendepunkt in Architektur
und Kunst an der Schwelle zum 20. Jahrhundert.
Nebenbei streifen wir noch die Hundertwasser-
Siedlung Waldspirale. Bei einer Stadtfiihrung am
folgenden Tag lernen wir die Landeshauptstadt
Hessens kennen. Mit ihren 15 Thermal- und Mi-

neralquellen ist Wiesbaden eines der altesten
Kurbdder Europas mit beriihmten Sehenswiir-
digkeiten.

Am Nachmittag steht der Besuch des 2024 er-
6ffneten Museums Reinhard Ernst, ein Hauptziel
dieser Kulturfahrt, an. Mit diesem einzigartigen
Museumsgebdude, einem hellen vollverglasten
Bau mit Atrium (Fa. App, Leutkirch), hat Reinhard
Ernst, der nur abstrakte Kunst sammelt, zusam-
men mit Fumihiko Maki ein Museum von Welt-
rang mit dem Schwerpunkt abstrakte Kunst er-
schaffen. Eine Fiihrung durch das Museum ver-
sucht verstandlich zu machen, was das ,Aben-
teuer Abstrakte Kunst” eigentlich bedeutet.
Eine Fahrt auf den Hausberg Wiesbadens, den
Neroberg, schlieBt sich an, von dem man eine
sagenhafte Aussicht auf Wiesbaden genieBen
kann. Ein Rundgang zum Neroberg-Tempel und
zur russischen Kirche ist mdglich.

Auf der Heimfahrt am dritten Tag filihrt uns ein
Rundgang in der Altstadt von Mainz noch zu
herausragenden Sehenswiirdigkeiten, den Dom,
den Fastnachtsbrunnen, Marc Chagalls blaue
Fenster in St. Stephan und auch den Kirschgar-
ten mit seinem malerischen Fachwerkhaus-En-
semble. Auch ein Besuch des Gutenberg-Mu-
seums ist moglich.

In den Kosten (EUR 419,-) sind enthalten:
Fahrt, Eintritte, Flihrungen und Hotel 4*-Ho-
tel ,Courtyard by Marriott" in Wiesbaden (2x
Ubernachtung im DZ und Halbpension). EZ-Zu-
schlag EUR 70,-.

Kunst

251-20803
Linolschnitt

Termin: Sa, 25.01.25
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr
Dauer: 1 Termin

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 37,-

Nach einer Einflihrung in die Technik des Linol-
schnittes kennen wir die grundlegenden Pro-
zesse fiir die Erstellung handgemachter Dru-
cke. Schritt fiir Schritt wirst du in diesem Kurs
dein eigenes Bild in einer oder in zwei Farben
drucken. Bringe gerne schon Ideen oder Vor-
lagen mit.

Werkzeuge und Linolplatten (bis Format A5)
sind vorhanden.

Materialkosten ca. EUR 20,- werden im Kurs
erhoben.

www.vhs-leutkirch.de




251-20804
Gestalten mit Papier

Termine und Uhrzeiten:

Di, 18.03.25, 19.00-22.00 Uhr
Di, 25.03.25, 19.00-22.00 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 44,-

Papier kann auf vielfdltige Weise als Gestal-
tungsmittel verwendet werden. Papiere aller
Art werden in diesem Kurs verwendet. Durch
Kleben, ReiBen und Schneiden entsteht daraus
ein Kunstwerk. Der Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt.

Am ersten Abend schaffen wir die Grundlage
flir unsere Kunstwerke, am zweiten Abend ent-
wickeln und vollenden wir die ,Papierbilder”
durch Aufbringen von Farbe und durch Collage.

Wer ganz besonderes Papier verwenden mdch-
te, sollte dieses mitbringen.

Materialkosten ca. EUR 15,- werden im Kurs
erhoben.

251-20807
Drink and draw

Termin: So, 09.02.25
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 23,-

Gemeinsam Malen und Zeichnen, bei einer
Tasse Tee, einem Glas Wein und netten Ge-
sprachen. Du kannst frei arbeiten oder auf die
fiir diesen Abend vorbereitete Vorlage zuriick-
greifen.

Geeignet fiir alle, schon ewig Malende, Neu-
einsteiger und Ausprobierende.

Kann auch fiir Gruppen gebucht werden.
Materialkosten von etwa EUR 5,- werden im
Kurs abgerechnet. Fiir die Getrdnkekosten
steht eine Spendenkasse bereit.

251-20808
Drink and draw

Termin: So, 23.03.25
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 23,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-20807.

Bernhard Goser

Kunsterzieher
mit Schwer-
punkten
Malerei, Holz-,
Gips- und
Tonobjekte.

251-20821
ZINE - das personliche Mini-Magazin,
handgemacht

Termin: Sa, 08.02.25
Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallhauser
Gebiihr: EUR 59,-

Dein personliches Minijournal, handgemacht.
Gestalte dein eigenes kleines Magazin. Fiir
Freunde, als Liebeserkldrung, als kreative
Kochanleitung: Minijournale, auch ,Zines" ge-
nannt (Kurzwort fiir Magazin) bieten zahllose
kreative Mdglichkeiten. Wir nutzen Techniken
wie Collage, Stempeln, Sticker und Tape, Stifte,
Tusche und mehr, um kleinformatige Erzéhlun-
gen herzustellen. Vorerfahrung wird nicht be-
nétigt.

Als Kursergebnis halten wir alle ein selbstge-
machtes Magazin in der Hand, welches man
sogar mit dem Fotokopierer vervielfdltigen
kann.

Ricarda Wallhduser ist Professorin fiir Visu-
elle Kommunikation und Grafik-Design, pen-
delnd zwischen Leutkirch und Berlin. Neben
ihrer Lehre arbeitet sie als Kiinstlerin mit dem
Schwerpunkt Collage.

Im Kurs sind EUR 15,- Materialkosten enthal-
ten, die zusammen mit der Kursgebiihr erhoben
werden. Fiir die Mittagspause bitte eigene Ver-
pflegung mitbringen.

251-20822
Collage
Kunst mit Schere, Klebstoff und Papier

Termin: Sa, 01.02.25
Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallh&user
Gebiihr: EUR 59,-

vhs,’

Die DaDa-Kiinstler Hannah Héch und Raoul
Hausmann (er)fanden fiir sich die Collage bei
einem Erholungsurlaub an der Ostsee: Billige
Foto-Montagen auf Militdr-Gedenkblattern
inspirierten die beiden zur eigenen kiinstleri-
schen Technik. Hannah Héch wurde zur groBen
Collage-Pionierin und einer der wichtigsten
Kiinstlerinnen ihrer Generation. Die Technik der
Collage und Montage lebt heute in grenzen-
loser Vielfalt weiter. Das Rekombinieren unter-
schiedlicher gefundener Stiicke und Materia-
lien schult Auge und Kreativitat, ist leicht zu
erlernen und macht groBen SpaB.

In diesem Workshop werden wir Einblicke in die
Geschichte der Collage gewinnen und uns von
Vorbildern inspirieren lassen. Dann werden wir
auf Pappen und mit Schere, Farbe, Klebstoff
und weiteren Materialien arbeiten. Nebenbei
geht es um die Schulung der Kreativitdt und
wie man den eigenen Ideenreichtum fdrdern
kann. Die These: Kreativitdt ist kein seltenes
Talent, sondern eine menschliche Grundeigen-
schaft, die durch praktische Ubungen gefor-
dert werden kann.

Am Ende des Tages steht ein eigenes Collage-
Werk.

Im Kurs sind EUR 15,- Materialkosten enthal-
ten, die zusammen mit der Kursgebiihr erhoben
werden.

Fiir die Mittagspause bitte eigene Verpflegung
mitbringen. Wasser und Krdutertee sind vor
Ort vorhanden.

Professorin

fiir Visuelle
Kommunikation
und Grafik-
Design, pendelnd
zwischen
Leutkirch und
Berlin.
Kiinstlerin

mit dem
Schwerpunkt
Collage.

Ricarda Wallhduser

www.ricarda-
wallhaeuser.de

251-20822 Collage

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten

21



251-20831
Gitarrenkurs
fiir fortgeschrittene Anfanger

Beginn: Di, 18.02.25

Uhrzeit: 18.00-18.45 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Rainer Uhl

Gebiihr: EUR 54,50

Vertiefung und Erweiterung der Schlag- und
Zupftechniken anhand von Songs aus dem
Rock-, Pop- und Folkbereich. Quereinstieg
moglich.

Bitte mitbringen: Gitarre und Notenstander.
Materialkosten fiir Biicher (ca. EUR 25,-) wer-
den im Kurs erhoben.

251-20832
Gitarrenkurs
fiir Fortgeschrittene

Beginn: Di, 18.02.25

Uhrzeit: 19.00-19.45 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Rainer Uhl

Gebiihr: EUR 54,50

Folkblues, Ragtime und Gospel. Es werden
Lieder und Instrumentalsdtze erarbeitet mit
stilgetreuen Begleitungen aus den genannten
Bereichen mit Finger-und Plektrumbegleitung.
Voraussetzung sind Grundgriffe und einfache
Zupf- und Plektrumtechnik.

Bitte mitbringen: Gitarre und Notenstander.
Materialkosten pro Teilnehmer (ca. EUR 25,-)
werden im Kurs erhoben.

251-20835
Ukulele und Gitarre

Beginn: Di, 18.02.25

Uhrzeit: 20.00-20.45 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Rainer Uhl

Gebiihr: EUR 54,50

Spielgruppe mit Gesang und Begleitung.

Es werden Lieder aus dem Fetenbuch mit
Schlag- und Zupfmustern erarbeitet. Beide
Instrumente passen hervorragend durch die
unterschiedlichen Stimmungen zusammen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse auf dem Ins-
trument.

Bitte mitbringen: Instrument und Notenstan-
der.

Materialkosten in Hohe von ca. EUR 25,- wer-
den im Kurs abgerechnet.

Rainer Uhl

Fachlehrer
flir Zupf-
instrumente.
Mitwirkung
und Leitung
verschiedener
Ensembles,
mehrere CD-
Einspielungen.

251-20838
Jodel-Workshop

Termin: Sa, 15.03.25

Uhrzeit: 10.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Stunde Mittagspause
Ort: Bocksaal

Leitung: Hedwig Roth

Gebiihr: EUR 56,-

Meine Jodelkurse richten sich an alle Men-
schen die von sich sagen: ,Ich kann nicht sin-
gen", aber auch an alle, die von sich sagen: ,Ich
kann singen" - aber noch niemals die Faszina-
tion ,Jodeln" erlebt haben. An alle, die nicht
zuféllig in Dirndl oder Lederhose geboren sind,
an alle die auf dem Gipfel nicht wissen, wie sie
ihre Freude ausdriicken sollen und an alle, die
mal falsch, laut und unverbogen singen wollen.

An alle, die vielleicht als ,zu laut" gelten, aber
auch an alle, die vielleicht als ,zu leise” gelten.
Eigentlich an alle Menschen - denn man soll-
te in seinem Leben unbedingt einmal gejodelt
haben, finde ich!

Ich freue mich darauf, ganz befreit von ,rich-
tig" und ,falsch" die Reise zum inneren Ton
anzuleiten und zu begleiten. Ich habe weder
eine Gesangsausbildung noch offizielle, musik-
padagogische Qualifikationen, gebe aber sehr
gerne alles weiter, was ich Uber Singen, Jodeln
und Téne weil3.

Mit lhren Jodel-Kursen war Hedwig Roth u.a.
auch schon im Bayerischen Rundfunk zu sehen.
Weitere Infos unter www.jodula-roth.com

Hedwig Roth

.Wenn ich die
Worte ,Heimat'
und ,Freiheit’
unter einen Hut
bringen wollte,
dann wiirde bei
mir wohl ein
Jodler
entstehen."

In der Mittagspause besteht Gelegenheit zur
Einkehr in einer nahen Gastronomie (auf eige-
ne Kosten).

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

251-20840
Gong- und Klang-Workshop

Termin: Sa, 05.07.25

Uhrzeit: 9.00-15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Mittagspause
Ort: Bocksaal

Leitung: Kordian Tetkov
Gebiihr: EUR 95,-

Nachdem ich fast 28 Jahre in Devon im Siid-
westen Englands gelebt hatte, bin ich 2021 in
meine Heimatstadt Leutkirch zuriickgekehrt.
Musik ist meine Passion, die mich den groB-
ten Teil meines Lebens begleitet hat. Ich war
Schlagzeuger in diversen Bands, studierte Mu-
sik am Dartington College of Arts in Devon/
England und spielte lber viele Jahre hinweg
Taiko (japanisches Trommeln). In diesem Zu-
sammenhang bin ich im Vereinigten Kdnig-
reich, restlichen Europa, Japan, Indien und den
USA aufgetreten.

Vor etwa zehn Jahren fing ich an, die einzig-
artige und faszinierende Welt der Gongs fiir
mich zu entdecken. lhre Kldnge reichen von
sanften, subtilen Obertdnen bis zu kraftvollem,
nicht nur sonorem Rauschen. Die entstehenden
Vibrationen sind mitunter im ganzen Kérper zu
spiiren, insbesondere, wenn man einen Gong
selbst bespielt.

Im Workshop (Kleingruppe, geplant sind maxi-
mal sechs Personen) werde ich in einer kurzen
Einflihrung die verschiedenen Arten von Gongs
vorstellen und auf ihre Geschichte und Her-
stellungsarten eingehen. Dann geht es aber ans
Spielen! Sie haben nun die Mdglichkeit, selbst
in die fesselnde Welt der Gongs einzutau-
chen. Sie werden lernen, mit unterschiedlichen
Schldgeln und Schlagtechniken den Gongs ihre
Klange zu entlocken, ihnen zuzuh&ren und das
Erlernte in gefiihrten Improvisationen anzu-
wenden.

Die zur Verfligung stehenden Gongs kommen
hauptsdchlich von der Firma Paiste und die
neun groBten reichen von 56 cm bis zu 96 cm
im Durchmesser. Das heiB3t, alle werden die
Mdglichkeit haben, im Wechsel jeweils alleine
auf einem der Gongs zu spielen.

Der Workshop ist offen fiir Anféngerinnen und
Anfénger als auch fiir Musikerinnen und Musi-
ker, die ihren musikalischen Horizont erweitern
mochten.

Am Abend (19.30 Uhr) gibt der Kursleiter ein
Konzert im Bocksaal. Der Eintritt ist fiir Work-

shopteilnehmer kostenfrei.

Die Kursgebiihr ist nicht ermaBigbar.
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251-20853
Cajon-Workshop

Termin: So, 23.03.25

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Gebiihr: EUR 16,-

fir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse
ab 14 Jahre.

Der Ursprung der ,klingenden Kisten" liegt in
Peru.

Einst eine von Sklaven afrikanischer Herkunft
zum Musikinstrument umfunktionierte einfa-
che Transportkiste, hat die Cajon einen welt-
weiten Siegeszug angetreten und ist heute
oft unverzichtbarer Bestandteil bei Flamenco,
Blues, Worldmusic u.a.

Die Klangvielfalt und Anwendungsbereiche des
Instruments sind enorm.

Die Cajon vereint in sich etliche Elemente eines
Schlagzeugs und ist dabei ungeheuer praktisch
und handlich.

Anschlagtechniken der Cajon, rhythmische
Basics verschiedener Stilrichtungen und ein-
fache mehrstimmigen Rhythmen sind Inhalt
des Workshops. Mit viel SpaB3 und Spielfreu-

de werden wir dieses spannende Instrument
erkunden und im Zusammenklang groovige
Rhythmusteppiche daraus hervorzaubern!
Welcome to drum!

Rhythmische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Leihinstrumente kdnnen bei Bedarf gestellt
werden. Leihgebiihr fiir eine Cajon EUR 5,-
(falls keine eigene vorhanden) wird im Kurs
abgerechnet.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
ein Leihinstrument bendtigen.

Antje Leydel-Lehmann

Djembe-
Ausbildung bei
verschiedenen
Lehrern.
Musikt-
herapeutin und
Rhythmus-
padagogin.
Heilpraktikerin
fiir Psycho-
therapie
(HPG).

vhs,,

251-20854
Trommel-Workshop:
Djembegrooves am Abend

Termin: So, 23.03.25

Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Gebiihr: EUR 23,-

Willkommen zu vielfédltigen Mdglichkeiten des
rhythmischen Zusammenspiels.

Gemeinsames Trommeln weckt spiirbar Kraft
und Lebensfreude. Heute steigen wir nach
einer kurzen Einfiihrung direkt ein in einfache,
mitreiBende Rhythmen. Eine super Gelegen-
heit, auch fiir (sporadische) Trommler/-innen
mit Spielpraxis, um wieder anzukniipfen und
einzutauchen. Auch Neulinge und Querein-
steiger/-innen sind hier richtig und herzlich
willkommen.

Das Lern- und Spieltempo wird individuell an
das Spielniveau der Gruppe angepasst. Wie
bei einem Puzzle setzen wir schlieBlich die er-
arbeiteten Einzelstimmen zu einem ,groBen
Ganzen" zusammen. Das Kurskonzept ist ganz-
heitlich und frei von Leistungsdruck.

Falls kein geeignetes Instrument vorhanden ist
(Djembe- oder Panlogotrommel) kann diese fiir
EUR 5,- pro Person ausgeliehen werden. Die
Leihgebiihr wird direkt im Kurs abgerechnet.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
ein Leihinstrument bendtigen.

kann kommen!

Die kreative Jahreszeit

Kunstlerfarben | Pinsel | Malgrinde in groBer Auswahl

Memminger Str. 17 | 88299 Leutkirch
info@papier-wagenseil.de | papier-wagenseil.de

CAMBRIDGE SUPER HIFI
VERSTARKER | MUSIK STREAMER
INTERNETRADIO | BLUTOOTH | CD SPIELER

Wangener Strafle | 88299 Leutkirch | Tel 07561-1390

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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251-20920
Workshop Hip Hop Basics
fiir Erwachsene

Termin: Sa, 22.02.25

Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Amelie Bertele

Gebiihr: EUR 10,-

Hip Hop Tanzen wird oft damit verkniipft, dass
es ,nur flir junge Leute" ist. Das ist aber nicht
der Falll Jede*r kann Hip Hop tanzen lernen.
Hierzu beginnen wir mit Basics, um einen gu-
ten Grundstock zu schaffen. Im zweiten Teil des
Workshops lernen wir dann eine Choreographie.
SpaB an der Bewegung steht im Vordergrund.
Kommen Sie vorbei und probieren Sie es aus.

251-20921
Workshop Hip Hop Basics
fiir Erwachsene

Termin: Sa, 05.04.25

Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Amelie Bertele

Gebiihr: EUR 10,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-20920.

251-20923
Workshop Lakossa -
Afro Tanz Fitness

Termin: Sa, 22.02.25

Uhrzeit: 12.00-14.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Amelie Bertele

Gebiihr: EUR 12,70

Lakossa bietet eine tolle Mdglichkeit fiir alle
Menschen, sich zu moderner afrikanischer Musik
zu bewegen und fit zu bleiben. Hierzu braucht
es keine Vorkenntnisse. Die Teilnehmer/innen er-
lernen verschiedene afrikanische Grundschritte
und kleine Choreographien zu bewegender Mu-

Amelie Bertele

B.A. Sozial-
arbeiterin mit
Freude an
verschiedenen
Tanzstilen.
Aktuell
Lakossa-
Trainerin

und zertifizierte
DTB-Kurs-
leiterin fiir
Hip-Hop.

sik. Mit dem Tanztraining lassen sich Koordina-
tion, Fitness und Selbstbewusstsein starken. Der
Spal3 an der Bewegung steht im Vordergrund.

251-20924
Workshop Lakossa -
Afro Tanz Fitness

Termin: Sa, 05.04.25

Uhrzeit: 12.00-14.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Amelie Bertele

Gebiihr: EUR 12,70

Kursinhalt siehe Nr. 251-20923.

251-20927
HipHop Kids Dancing

Beginn: Mi, 22.01.25

Uhrzeit: 16.00-16.45 Uhr

Dauer: 8 Nachmittage

Ort: KRAFTBOX Kreuzergrabenweg 8-10
seitlich von Delta Mdbel

Leitung: Verena Wiirzer

Gebiihr: EUR 34,-

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.

Du hast Lust, dich zu deiner Lieblingsmusik aus-
zupowern? Mit viel Energie und Spal3 tanzen wir
Choreos in den unterschiedlichsten Stilrichtun-
gen des HipHops. Nebenbei wird die Konzen-
trations- und Koordinationsfahigkeit geschult.
Das stiitzt das Selbstvertrauen der Kids - ein
optimaler Ausgleich zum stressigen Schulalltag.

Weitere Angebote bietet die vhs-Ballett-

schule. Siehe Seite 24/25

Fotografie

251-21109
Fotokurs mit dem Smartphone

Termin: Mi, 05.02.25

Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang B, Raum 11

Leitung: Samantha Freinbichler-Kallabis
Gebiihr: EUR 45,-

Die beste Kamera ist die, die man dabei hat.
Und das ist in den meisten Féllen unser Smart-
phone, oder? In diesem Kurs lernst du, wie du
ganz einfach mit deinem Smartphone schénere
Fotos machst. Keine Angst vor der Technik. Es ist
nicht wichtig mit welchem Smartphone du foto-
grafierst. Wir schauen uns viele gestalterische
Elemente an. Fin paar praktische Ubungen sind
ebenso eingeplant wie Zeit fiir Nachfragen.
Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone mit aus-
reichend Akku.

Samantha Freinbichler-Kallabis

Mehrfach
pramierte
dokumentarische
Fotografin, die
auBergewdhn-
liche Fotos auf
Augenhdhe fiir
Menschen
macht.

251-21110
Fotokurs mit dem Smartphone

Termin: Mo, 07.04.25

Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang B, Raum 11

Leitung: Samantha Freinbichler-Kallabis
Gebiihr: EUR 45,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-21109.

LEONHARD

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

VERTRAUENSVOLL
UND KOMPETENT

Thomas Leonhard
Steuerberater

Wangener Str. 2
88299 Leutkirch im Allgau

Ich freue mich auf lhren
Besuch in meiner Kanzlei.

Telefon 0 75 61/98 24 0
Telefax 0 75 61/98 24 20

info@stb-leonhard.de
www.stb-leonhard.de
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Werken & Gestalten

251-21301
Postkartenliebe -
kreativ selbst erstellt und gedruckt

Termin: Sa, 05.04.25

Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

Ort: Druckwerkstatt, Museum im Bock
Leitung: Roland Hess

Gebiihr: EUR 99,-

In der historischen Druckwerkstatt im Museum
im Bock kann man unter fachlicher Anleitung
seine eigene Postkarte, GruBkarte, Einladungs-
karte, Gliickwunschkarte oder dhnliches ent-
werfen, von Hand setzen und drucken. Am
Ende des Tages erhdlt man seine gedruckte
Auflage von etwa 50 Karten.

Es stehen verschiedenste Techniken zur Wahl:
mit Lettern gesetzt und/oder mit alten Orna-
menten verziert, mit Klischees geschmiickt -
vieles ist moglich.

Unser Tagesablauf:

- Kurze Einfiihrung in den Buchdruck und
Schriftsatz

- Vorstellung des Druckprinzips des Heidelber-
ger Tiegels und einer Abziehpresse

- Kleine Papierkunde: Welches Papier eignet
sich fiir den Buchdruck?

- Handsatz mit Bleilettern, Ornamenten, Kli-
schees

- Einrichten der Druckmaschine oder Presse:
Farbe mischen, Druckform einrichten, Papier-
lauf

- Druck der vorbereiteten Karten

- Druckweiterverarbeitung ,Alles nach dem
Druck”

- Aufrdumen, Schriften ablegen, Druckmaschi-
ne und -pressen putzen

Eine kleine Mittagspause ist geplant. Bitte Ver-
pflegung (Vesper und Getrank) mitbringen.

In der Kursgebiihr (nicht erm4Bigbar) sind EUR
15,- Materialkosten bereits enthalten.

Roland Hess

Freischaffender
Kiinstler mit
Atelier in
Leutkirch und
Industriemeister
Druck.

Betreibt unter
anderem die
Druckwerkstatt
im Museum im
Bock.

251-21305
Silberschmieden

Termin: So, 18.05.25

Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Schmuckschmiede Hanna Hagg, Tannen-
weg 25, 87452 Altusried

Leitung: Hanna Hagg

Gebiihr: EUR 42,50

In diesem Kurs kdnnen Sie in verschiedenen
Arbeitsgdngen lhren eigenen, individuellen Ring
aus echtem Silber herstellen. Unter Anleitung
lernen Sie, wie Sie Silber bearbeiten, formen, an
einer Flamme I6ten und polieren kénnen.

In der Kursgebiihr ist der Preis fiir das Silber
enthalten. Wenn der Wunsch nach einem be-
sonders breiten/dicken Ring besteht, entstehen
zusatzliche Materialkosten. Diese werden im
Kurs beglichen.

Die Dozentin hat das Glasperlendrehen im
Glasmacherdorf Schmidsfelden gelernt und
2016 eine eigene Werkstatt eingerichtet. Fiir
das Silberschmieden hat sie ihre Werkstatt vor
gut zwei Jahren erweitert.

Da die Werkstatt nur schlecht beheizbar ist,
bitte bei kdlteren Temperaturen warm an-
ziehen.

Die Gebiihr ist nicht erméaBigbar.

251-21320
Kinder Ndhworkshop:
Wir ndhen Osterliches: Hasen, Hiihner...

Termin: Fr, 04.04.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Daniela Theurer
Gebiihr: EUR 14,50

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

KOMM DOCH AUF

vhs,,

Wir ndhen dsterliche Anhdnger. Wer selbst kei-
ne Maschine hat, aber trotzdem ndhen méch-
te, kann im Kurs eine Maschine gegen eine
Leihgebiihr von EUR 5,- ausleihen.

Selbst mitgebrachte Maschinen miissen funk-
tionieren, man sollte selbst ein-, ausfiadeln
oder aufspulen kdnnen und gut mit ihr vertraut
sein.

Material ist im Kurs vorhanden, Der Unkosten-
beitrag betragt EUR 12,- und wird im Kurs ein-
gesammelt.

251-21321
Kinder-Nahworkshop:
Wir nahen ein Muttertagsgeschenk

Termin: Mi, 30.04.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Daniela Theurer
Gebiihr: EUR 14,50

Fiir Kinder ab 8 Jahren.

Wer selbst keine Maschine hat, aber trotzdem
nahen mochte, kann im Kurs eine Maschine
gegen eine Leihgebiihr von EUR 5,- ausleihen.

Selbst mitgebrachte Maschinen miissen funk-
tionieren, man sollte selbst ein-, ausfiadeln
oder aufspulen kdnnen und gut mit ihr vertraut
sein.

Material ist im Kurs vorhanden, Der Unkosten-
beitrag betragt EUR 12,- und wird im Kurs ein-
gesammelt.

EINE TASSE VORBEI!

KERAMIK AUSSUCHEN,
ANMALEN, SPASS HABEN.

IDEEN AUF KERAMIK

Tel: 075619813991
leutkirch@paintyourstyle.de
www.paintyourstyle.de

Isnyer StraBe 5/1. 88299 Leutkirch

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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251-21322
Kinder-Nahworkshop:
Wir ndhen einen Sorgenfresser

Termin: Mi, 18.06.25

Uhrzeit: 13.00-15.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Daniela Theurer
Gebiihr: EUR 14,50

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Kursinhalt siehe Nr. 251-21321.

251-21323
Kinder-Nahworkshop:
Wir nahen ein Kissen

Termin: Mi, 18.06.25

Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Daniela Theurer
Gebiihr: EUR 14,50

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Kursinhalt siehe Nr. 251-21321.

Erndahrung/Gefius

251-21503
Hiilsenfriichte -
gut fiir den Kérper und das Klima

Termin: Mo, 05.05.25

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Christine Scheerer
Gebiihr: EUR 10,-

Linsen & Co sind wertvolle Helfer fiir die res-
sourcenbewusste und ausgewogene Erndh-
rung. Sie kénnen regional und klimaschonend
angebaut werden, sind preiswert und leicht zu
lagern.

Als wichtige pflanzliche EiweiBquelle sind sie
eine kostliche Alternative zu Fleisch. Durch
ihren hohen Ballaststoffgehalt fordern sie die
Darmgesundheit und sind prima fiir die Figur
und den Blutzuckerspiegel.

Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den
Weg auf Ihren Teller? Und welche Rezepte sind
in der warmen Jahreszeit besonders schmack-
haft?

Christine Scheerer

Pharmazeutisch
Technische
Assistentin,
Fach-PTA fiir
Erndhrung
(IHK), langjah-
rige Erfahrung
in Erndhrungs-
beratung,
Coaching und
Vortragstatig-
keit.

Der Vortrag gibt praktische Tipps, wie Hiilsen-
fruchtgerichte bekdmmlich und kdstlich zube-
reitet werden und welche Hiilsenfriichte aus
heimischem Anbau zur Verfiigung stehen.

251-21509
Italienisch Kochen -
mit dem Thermomix

Termin: Fr, 28.02.25

Uhrzeit: 13.30-17.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Kiiche Don Bosco

Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 24,40

Mediterrane Gerichte wie Minestrone, Focac-
ccia, gefiillte Brottaschen und Risotto. Selbst
gemachte Sugo zu Nudeln und leckere Dolce.
Lebensmittelkosten werden im Kurs abge-
rechnet.

Bitte Geschirrtiicher, Behalter fiir Kostproben
und Getrénk mitbringen.

251-21510
Basics mit dem Thermomix

Termin: Fr, 28.02.25

Uhrzeit: 9.30-13.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Kiiche Don Bosco

Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 24,40

Fir Kinder/Teenager und Erwachsene.

Teenager, die bereits mit dem Thermomix selb-
standig arbeiten, kdnnen ohne Begleitung teil-
nehmen. Ansonsten begleitet ein Erwachsener
den Teilnehmenden. Wir bereiten zusammen
ein Spatzle-Gericht, bunte Pfannkuchen, Pud-
ding, Regenbogen-Muffins und Smoothie zu.
Alles fiir Kinder einfach nachzukochen.

Wem es wichtig ist, mit dem Thermomix-Mo-
dell zu kochen, das zu Hause steht, kann gerne
das eigene Gerdt mitbringen. Lebensmittelkos-
ten werden im Kurs abgerechnet.

Bitte Geschirrtiicher, Behalter fiir Kostproben
und Getrénk mitbringen.

Monika Diepolder-Manthei

Thermomix-
Expertin und
Hauswirt-
schafterin aus
Leidenschaft.

251-21511
Original thailandische Kiiche:
Vegetarische Gerichte

Termin: Fr, 28.03.25

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg
Leitung: Pimphawan Ebinger
Gebiihr: EUR 24,40

Die thailandische Kiiche bietet eine groBe Aus-
wahl an vegetarischen Speisen. Es besteht aus
knusprigen Friihlingsrollen, gebratenen Nudeln
mit frischem Gemiisesorten, Knuspriger Tofu -
Bambus mit verschiedenen Curry- Variationen
in Kokosmilch, Sojabrocken mit Knoblauch-
Chili-Thai Basilikum, wiirzige Pilzsuppe (Tom
Yam). Der besondere Geschmack wird den Ge-
richten durch spezielle Thai-Krduter, frische
Zutaten und Thai-Gewiirze verliehen. Zum
Abschluss gibt es frittierte Bananen im Teig-
mantel als Dessert.

Lebensmittelkosten: EUR 20,- (Inkl. Rezepte).

Bitte mitbringen: Getrdnke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behilter.

251-21512
Original thailandische Kiiche:
Fruchtig

Termin: Fr, 06.06.25

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg
Leitung: Pimphawan Ebinger
Gebiihr: EUR 24,40

Die Thai-Kiiche gilt als eine der besten und
vielfaltigsten der Welt. In diesem Kurs kochen
wir ganz verschiedene Gerichte, z.B. gefiillte
junge Kokosnuss in rotem Curry mit Meeres-
friichten, knuspriger Fisch mit griinen Apfeln,
Papaya-Salate mit Reisnudeln, geddmpftes
Fleisch-Curry und knuspriges Hahnchen mit
Kaffir-Ingwer-Zitronengras. Der besondere
Geschmack wird den Gerichten durch spezielle
Thai-Kréuter, frische Zutaten und Thai-Gewdir-
ze verliehen. Das Ganze wird durch einen origi-
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nal thaildndischen Nachtisch abgerundet.
Lebensmittelkosten: EUR 20,- (Inkl. Rezepte).

Bitte mitbringen: Getrdnke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behalter.

251-21520
Die Welt des Kaffees

Termin: Sa, 01.03.25

Uhrzeit: 10.00-13.00 Uhr
Dauer: 1 Termin

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Alexander Thein
Gebiihr: EUR 24,-

Die Kultur- und Produktgeschichte des deut-
schen Lieblings-HeiBgetranks steht am Beginn
dieses Workshops mit Verkostung. Kaffee-
Sommelier Alexander Thein fiihrt ein in die Ge-
schichte des Kaffee-Anbaus und zeigt auf, wie
sich der Kaffee liber die Welt verbreitet hat. Er
stellt die wichtigsten Kaffee-Sorten und -An-
baugebiete vor und wirft einen Blick auf die
klimatischen Bedingungen fiir den Kaffee-An-
bau und auf die verschiedenen Arten, Kaffee
zu pflanzen und zu ernten. Alexander Thein
referiert auch (iber die Unterschiede zwischen
der Massenware aus den Superméarkten und
feinen Kaffee-Auslesen und stellt neue Trends
des Kaffee-Genusses vor.

Im zweiten Teil des Workshops gibt es dann
Kaffee. Unser Referent 13dt Sie ein zur Verkos-
tung verschiedener Kaffee-Sorten.

251-21522
Whisky Spezial - die Highlands

Termin: Sa, 29.03.25

Uhrzeit: 18.30-20.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Museumsstiible, Museum im Bock
Leitung: Martin Steiner

Gebiihr: EUR 20,-

Schottland Iasst sich in unterschiedliche Whis-
kyregionen aufteilen. Jede dieser Regionen
steht fiir einen eigenen Whisky mit beson-
derem Charakter, der durch die Region selbst
beeinflusst wird. Die Highlands sind die groBte
Whisky-Region Schottlands. In einer zerkliif-
teten und von rauen Bergen durchdrungenen
Landschaft gibt es von Aberfeldy bis Wolfburn
die meisten Destillerien, die insgesamt eine
groBe Breite an abwechslungsreichen Whiskies
herstellen.

In diesem Kurs werden wir eine Auswahl an
sechs wertigen Whiskies, die von den Schot-
tischen Highlands stammen, verkosten. Auch
hier gibt es verschiedene Ausprdgungen zu
entdecken, die durch spezielle Veredelungen
einen ganz eigenen Charakter erhalten. Von
der Herstellung bis hin zur Fassreifung und Ge-
schichte kommt nichts Wissenswertes zu kurz.
Mit diesem Kurs konnen die Teilnehmer ihre

speziellen Vorlieben selbst entdecken, ihre
Kenntnisse vertiefen und eine fundierte Ent-
scheidung beim nachsten Whiskykauf treffen.

Zu den Whiskies werden stilles Wasser und
Brot gereicht.

Kursgebiihr zzgl. Lebensmittelkosten in Hohe
von ca. EUR 20,-.

Die Kursgebiihr ist nicht ermaBigbar.

251-21524
Stadtspaziergang mit Bierprobe

Termin: So, 25.05.25

Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Treffpunkt vhs, MarktstraBe 32
Leitung: Simon Fehr, Konstanze Bitterwolf
Gebiihr: EUR 20,-

Gemeinsam mit Stadtfiihrerin Konstanze Bit-
terwolf und Biersommelier Simon Fehr machen

vhs,,

wir einen Stadtspaziergang samt Bierprobe
durch die Leutkircher Altstadt. An verschiede-
nen Stationen werden spannende, lustige und
durstige Leutkircher Geschichten und Anekdo-
ten rund um Bier, ehemalige Brauereien oder
léngst vergangene Wirtshauser erzahlt: Wieso
hieB ein Wirtshaus ,Warschau"? Wo und wa-
rum fand der Leutkircher Bier-Umzug statt?
Was ist ein Eisgalgen? Gab es friiher schon ein-
mal einen ,Blauen Affen" in Leutkirch?

Auf dem Weg verkosten wir ganz unterschied-
liche Biere, die zu den Orten an der Runde pas-
sen. Der Spaziergang dauert circa zwei Stun-
den und findet bei (fast) jedem Wetter statt.
Bitte E-Mail Adresse bei der Anmeldung an-
geben.

Nach dem Bier-Stadtspaziergang besteht noch
(auf eigene Kosten) die Méglichkeit zur gesel-
ligen Einkehr in einer Leutkircher Wirtschaft.
Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

Verbindlicher Anmeldeschluss am Freitag, 16.
Mai 2025.

Stadtspaziergang mit Bierprobe

PIGMENTE

www.kremer-pigmente.com

Eintauchen und entdecken.
Besuchen Sie uns in Aichstetten und
lassen Sie sich personlich von unserer
Produktvielfalt inspirieren.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten

27



vhs

-

Tanz und Balle

Tanz und Balle

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 4 Jahren (Kurs 1)

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 14.15-15.00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Marina Kelnhofer

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

In kleinen Improvisationsaufgaben aus ihrer
Erlebniswelt lernen die Kleinsten, ihren eige-
nen Korper sprechen zu lassen, ihre Phantasie
einzusetzen und ihr Bewegungsrepertoire zu
erweitern. Motorik und Haltung, Phantasie,
Sozialverhalten und Disziplin werden gezielt
geschult. Dabei lernen die Kinder spielerisch
die Grundformen des Balletts kennen.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 4 Jahren (Kurs 2)

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 7 Jahren

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 15.05-15.50 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Marina Kelnhofer

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)-

Kursinhalt siehe Kurs 1.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 14.00-14.45 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

In kleinen Improvisationsaufgaben lernen die
Jiingsten, ihren Korper sprechen zu lassen, ihre
Phantasie einzusetzen und ihr Bewegungs-
repertoire zu erweitern. Selbstwahrnehmung,
Korperwahrnehmung, Motorik und Haltung,
Konzentration und Koordination werden gezielt
entwickelt. Dabei setzen wir spielerisch auch die
Grundformen des Klassischen Balletts ein.

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 14.50-15.35 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 8 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 15.45-16.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren.
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Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 10 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 16.35-17.20 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Tanzerische Friiherziehung.

Die natiirliche Freude an Bewegung und Musik
wird auf spielerische Weise geschult. Die Kin-
der erlernen die Grundformen der Bewegung
nach vorgegebenen Themen, die Muskeln wer-
den gekraftigt, Motorik und Haltung, Phanta-
sie, Sozialverhalten und Disziplin werden ge-
zielt vermittelt. Neueinsteiger sollten gewissen
Vorkenntnisse haben.

Ballett Mittelstufe

Tag: Freitag

Uhrzeit: 14.15-15.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 36,50 (monatlich)

Die erweiterten Grundbewegungen werden ver-
tieft; wir arbeiten an der Prazisierung der erlern-
ten Elemente und am Raumgefiihl. Wir lernen
Drehungen und gréBere Spriinge und bauen sie
in Bewegungssequenzen ein..Im Unterrichtspro-
gramm sind spezielle Ubungen zur Vorbereitung
auf den Spitzentanz enthalten (Grundpositionen
und Grundbewegungen), die im Anschluss auf
der Spitze gelibt werden. Der Einstieg in diesen
Kurs ist nur mit Vorkenntnissen oder auBerge-
wdhnlicher Begabung méglich.

Nadja Habermann

Seit 2008
fachliche Lei-
terin der vhs-
Ballettschule.
Aus- und
Weiterbildung
in Lehrer- und
Musical
Choreographie,
Tanzunterricht
Dance Station,
Ballett u.v.m

Ballett Fortgeschrittene

Tag: Freitag

Uhrzeit: 15.35-17.05 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 42,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Ballett Mittelstufe.

Video-Clip Danci

Video-Clip Dancing fiir Kinder

Beginn: Do, 11.01.24

Uhrzeit: 17.25-18.10 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Tanzen wie die Stars in den aktuellen Videoclips
auf VIVA und MTV. Wir fligen Elemente aus Hip-
Hop, Show-Dance, Jazz-Dance, Modern-Dance,
Aerobic etc. zusammen und kreieren eine coole
Choreographie, die fiir jeden erlernbar ist. Spal3
und Korperfitness stehen beim Video-Clip Dan-
cing an erster Stelle. Video-Clip Dancing fordert
Koordination, Konzentration und Kondition!

Video-Clip Dancing Fortgeschrittene
und Erwachsene

Beginn: Fr, 12.01.24

Uhrzeit: 17.15-18.15 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 29,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Video-Clip Dancing fiir Kinder

vhs”

251-20927
HipHop Kids Dancing

Beginn: Mi, 22.01.25
Uhrzeit: 16.00-16.45 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage
Ort: KRAFTBOX
Kreuzergrabenweg 8-10
seitlich von Delta Mdbel
Leitung: Verena Wiirzer
Gebiihr: EUR 34,-

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.

Du hast Lust, dich zu deiner Lieblingsmusik
auszupowern?

Mit viel Energie und Spal3 tanzen wir Choreos
in den unterschiedlichsten Stilrichtungen des
HipHops.

Zudem werden nebenbei die Konzentrations-
und Koordinationsfahigkeit geschult. Das stiitzt
das Selbstvertrauen der Kids - ein optimaler
Ausgleich zum stressigen Schulalltag.

Marina Kelnhofer

Tanz- und
Bewegungs-
padagogin. Seit
1996 bei der vhs,
als Teilnehmerin,
dann als Ver-
tretungslehrerin
und schlieBlich
als feste Dozen-
tin fiir Ballett-
Schnupperkurse.

Gertrud Masle
Telefon 07561/ 87187
Gertrud.Moesle@leutkirch.de.

Personlich erreichbar
Montag und Dienstag 9.00-12.30 Uhr und
Donnerstag 14.00-17.00 Uhr.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

vhs-Tanz und Ballett
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251-30101
Yoga am Morgen

Beginn: Mo, 03.02.25

Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr

Dauer: 9 Vormittage

Kein Kurs am 03.03.25

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 81,20

Yoga ist ein Weg, der Kérper, Atem und Geist in
Einklang bringt.

WVini-Yoga" ist eine sehr wirbelsdulen- und
gelenkschonende Art, Yoga zu liben; sie lehrt
uns Achtsamkeit in unseren Kdrperiibungen
(asanas). Jede Ubungsstunde wird so aufge-
baut, dass wir unsere Bewegungen im Einklang
mit dem Atem spiiren. Es ist faszinierend, wie
viel wir tiber uns erfahren kénnen, wenn wir in
einfachsten Bewegungen unserem Kdrper und
Atem mehr Achtsamkeit schenken.

Auf diese Weise kdnnen wir zu einer verbes-
serten Kérperwahrnehmung, innerer Ruhe und
Gelassenheit gelangen.
yoga-leutkirch-morent-fischinger.de

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen.

ndheit

251-30103
Yoga am Abend

251-30104
Yoga am Abend

Beginn: Mi, 05.02.25

Uhrzeit: 17.45-19.00 Uhr

Dauer: 9 Abende

Kein Kurs am 05.03.25

Ort: Kindergarten Piepmatz,
Wourzacher Siedlung

Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 68,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-30101.

Renate Morent-Fischinger

Zertifizierte
Yoga- und
Meditations-
lehrerin sowie
ausgebildete
Yogathera-
peutin.
Unterrichtet
seit 2009

an der vhs
Leutkirch.

Beginn: Mi, 05.02.25

Uhrzeit: 19.10-20.25 Uhr

Dauer: 9 Abende

Kein Kurs am 05.03.25

Ort: Kindergarten Piepmatz,
Wurzacher Siedlung

Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 68,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-30101.

251-30105
Yoga fiir Schulkinder

Termin: Sa, 10.05.25
Uhrzeit: 9.30-12.00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 14,70

Nur Mut, kleiner Yogi - oft sind die Dinge ein-
facher, als du meinst!

Yogailibungen kdénnen die Gesundheit unter-
stlitzen, das Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen fordern, die Konzentrationsfahigkeit
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steigern, Verspannungen l6sen, und sie machen
auch noch SpaB und steigern die Lebensfreude.
Spielerisch schliipfen die Kinder in Rollen von
Lowen, Katzen, Béren, Blumen, Mond, Sonne
usw. Die Ubungseinheiten sind kindgerecht,
einige in Yoga-Geschichten eingebunden und
unterteilt in

- Yoga vor der Schule, z.B. bei Lustlosigkeit,
Miidigkeit;

- Yoga im Unterricht, da manche Ubungen sehr
schnell und einfach auch im Sitzen ausgefiihrt
werden kénnen

- Yoga nach der Schule, was gut vor den Haus-
aufgaben ist oder zur Verarbeitung vom Schul-
alltag

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Kinder mit Fie-
ber, Erkédltung oder anderen Krankheiten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Getrank.

251-30109
Online Yin-Yoga _
mit dtherischen Olen

Beginn: Do, 13.02.25
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Holzl
Gebiihr: EUR 69,-

Nehmen Sie sich in diesem Kurs bewusst Zeit
fiir sich selbst und genieBen Sie eine sanfte
und regenerierende Stunde - ganz bequem von
zuhause aus. Der Kurs ist auch fiir Einsteiger
geeignet, ganz egal ob mit oder ohne Yoga-
Vorerfahrung.

Durch entspannende Dehnungen und geflihr-
te Atem- und Entspannungsiibungen finden
Sie zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit.
Gleichzeitig tanken Sie neue Energie fiir den
Alltag.

Im Yin Yoga werden die Haltungen (Asanas)
lber ldngere Zeitrdume ohne Anstrengung
gehalten. Dadurch wird das tieferliegende
Bindegewebe (Faszien) sanft gedehnt, Verkle-
bungen geldst und die Selbstheilungskrafte
aktiviert.

Die Entspannung von Kérper und Geist wird
dabei durch den Einsatz atherischer Ole in-
tensiviert. Diese unterstiitzen nicht nur das
Wohlbefinden, sondern kdnnen auch auf
emotionaler und physischer Ebene positiv
wirken. Den Abschluss jeder Stunde bildet
eine geflihrte Meditation, die lhnen hilft, den
Alltag hinter sich zu lassen und vollsténdig
abzuschalten.

Die stherischen Ole, die wihrend des Kurses
verwendet werden, sind im Preis inbegriffen
und werden lhnen rechtzeitig per Post zuge-
sandt. Sollten Sie einmal nicht live dabei sein

konnen, steht lhnen die Aufzeichnung der Stun-
de auf Wunsch im Nachhinein zur Verfligung.
Sabrina Holzl ist Yogalehrerin BDY/EYU und
zertifizierte Meditationslehrerin und unter-
richtet bereits seit mehreren Jahren Yogakurse
- Online und in Prasenz.

Alles, was Sie fiir die Teilnahme bendtigen,
ist ein internetfihiges Gerit (Laptop, Tablet,
Smartphone) sowie eine Yogamatte, Decke und
Kissen.

Verbindlicher Anmeldeschluss am 6. Februar
2025.

251-30110
Online Yin-Yoga _
mit dtherischen Olen

Beginn: Do, 08.05.25
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Holzl
Gebiihr: EUR 69,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-30109.

Verbindlicher Anmeldeschluss am 30. April
2025.

Sabrina Holzl

Yogalehrerin
BDY/EYU und
zertifizierte
Meditations-
lehrerin.
Unterrichtet
seit mehreren
Jahren
Yogakurse -
Online und in
Prasenz.

Kerstin Haberda

Praktiziert
seit tiber 20
Jahren Qigong
und Tai Chi.
Qigong-
Kursleiterin
nach den
Richtlinien
der Deutschen
Qigong
Gesellschaft
eV.

vhs,’

Tai Chi & Qigong

251-30115
18 Ubungen des Qigong

Beginn: Fr, 31.01.25
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 60,70

Die 18 Ubungen des Qigong harmonisieren den
Fluss der Lebensenergie und fordern die kor-
perliche Vitalitdt, geistige Klarheit, eine an-
genehme innere Warme und Ausgeglichenheit.
Die Chinesen sagen: ,Wer fiir seine Gesundheit
heute keine Zeit hat, der muss vielleicht spa-
ter viel Zeit aufwenden fiir die Heilung seiner
Krankheiten." Von chinesischen Professoren
wurden daher die 18 Ubungen zusammenge-
stellt, die auch heute in TCM Kliniken als thera-
peutische Unterstiitzung angewendet werden.
Die 18 harmonischen Bewegungen sind eine
wirksame Sequenz mit dem Ziel, die kdrperli-
che, geistige und seelische Gesundheit zu er-
halten und zu stdrken. Die Figuren sind leicht
zu erlernen und trainieren die gesamte Mus-
kulatur, die Gelenke und das Gleichgewicht.
Die Ubungen verbessern die Achtsamkeit und
helfen, den Kopf frei zu bekommen.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe
oder dicke Socken mitbringen.

251-30116
Tai Chi ,,Peking Form"

Beginn: Fr, 31.01.25
Uhrzeit: 16.15-17.15 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 60,70

.Mit Tai Chi wird man stark wie ein Holzféller,
geschmeidig wie ein Kind und gelassen wie ein
Weiser." (Chin. Sprichwort)

Tai Chi ist eine innere Kampfkunst, die Kno-
chen und Muskeln starkt, die Korperhaltung
verbessert und die Konzentration fordert. Die
flieBenden Bewegungen fiihren zu tiefer, inne-
rer Ruhe und Gelassenheit; sie helfen uns, Be-
weglichkeit, Wohlbefinden und Lebensfreude
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Wir liben die 24 Bilder der Peking-Form; es
wdére schon, wenn Grundkenntnisse dieser
Form vorhanden sind, da wir uns im Kurs mit
dieser Form weiter entwickeln und das Be-
kannte vertiefen wollen.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Sport-
schuhe mitbringen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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251-30118
Tai Chi ,,Peking Form" -
auf der Wilhelmshdhe

Beginn: Fr, 09.05.25
Uhrzeit: 16.15-17.15 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage

Ort: Pavillon Wilhelmshéhe
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 48,90

Kursinhalt siehe Nr. 251-30116.

251-30119 .
«Kleine” Qigong-Ubungen mit
groBer Wirkung auf der Wilhelmshdhe

Beginn: Fr, 09.05.25
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage

Ort: Pavillon Wilhelmshéhe
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 48,90

Die kurzen Qigong-Ubungen: ,Die Atemblu-
me", ,Ursprung des Lichts", ,Die 5-Wandlungs-
phasen” und die ,Dantien-Ubungen” sind leicht
und schnell erlernbare Ubungen, die den Fluss
der Lebensenergie harmonisieren und die kor-
perliche Vitalitat, die geistige Klarheit und eine
tiefe Entspannung fordern.

Gerade in dieser Zeit miissen wir uns um unse-
re korperliche, geistige und seelische Gesund-
heit kiimmern.

In Theorie und Praxis werden die Qigong-Prin-
zipien vermittelt und umgesetzt. Die Ubungen
fordern unsere Beweglichkeit, Ausgeglichen-
heit und Achtsamkeit und helfen, die taglichen
Anforderungen zu bewiéltigen.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Sport-
schuhe mitbringen.

Helga Lembens

Arztin fiir
Psycho-
somatische
Medizin und
ausgebildete
Feldenkrais-
Dozentin.

Feldenkrais

Balance

251-30123
Feldenkrais-Methode

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 22.01.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 29.01.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 05.02.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 12.02.25, 9.30-10.45 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15

Leitung: Helga Lembens
Gebiihr: EUR 31,30

Die Feldenkrais-Methode wurde von Moshe
Feldenkrais entwickelt.

Mit kleinen, meist langsamen Bewegungen,
oft im Liegen, aber auch im Sitzen und Stehen
widmet sich jede Stunde einem speziellen The-
ma. Dabei geht es nicht um das Erlernen von
Bewegungen, sondern um das bewusste Wahr-
nehmen des Bewegungsablaufs und schlieBlich
um das Entdecken von Bewegungsmustern.

Es gibt kein richtig oder falsch. So ergibt sich
oft automatisch durch die Intelligenz unseres
Nervensystems die Chance einer Verdnderung
ungiinstiger Gewohnheiten und wir erhalten
die Madglichkeit, Bewegungen 6konomischer,
fliissiger und gesilinder zu gestalten.

251-30124
Feldenkrais-Methode

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 30.04.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 07.05.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 14.05.25, 9.30-10.45 Uhr
Mi, 21.05.25, 9.30-10.45 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15

Leitung: Helga Lembens
Gebiihr: EUR 31,30

Kursinhalt siehe Nr. 251-30123.

Helo Bethge-Rieger

Sozial-
padagogin,
selbstandige
Supervisorin,
Coachin,
zertifizierte
Achtsamkeits-
lehrerin (mbsr).
Seit tiber 20
Jahren eigene
Meditations-
praxis.

251-30125
Bewegen-Atmen-Entspannen
Der Wohlfiihlnachmittag fiir Frauen

Termin: Sa, 15.03.25

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 19,60

Mit dynamischen Bewegungen, Tanzen und
Kérperwahrnehmungsiibungen spiiren wir un-
sere Lebenskraft und vertiefen unser Korper-
bewusstsein. Atem- und Entspannungsphasen
sowie Meditation lassen uns den Fokus nach
innen richten und in die Kraft des gegenwarti-
gen Moments eintauchen.

Dieser Nachmittag gibt uns Raum, uns Uber
den Korper auszudriicken, Freude und Leben-
digkeit zu erfahren und die Energien frei flie-
Ben zu lassen.

Bitte bequeme Kleidung, Getrdnk und eine De-
cke (evtl. kleines Kissen) mitbringen.

251-30126
mbsr - achtsamkeitsbasierte
Stressbewaltigung

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 17.02.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 24.02.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 10.03.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 17.03.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 24.03.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 31.03.25, 18.30-21.00 Uhr
Sa, 05.04.25, 9.00-16.00 Uhr
Mo, 07.04.25, 18.30-21.00 Uhr
Mo, 14.04.25, 18.30-21.00 Uhr
Dauer: 8 Abende, 1 Samstag
Ort: Kindergarten Firlefanz,
Theodor-Heuss-Str. 47

Leitung: Helo Bethge-Rieger
Gebiihr: EUR 210,-

mbsr (mindfulness based stress reduction) ist
ein Weg zu mehr Achtsamkeit, Prasenz und
(Selbst)akzeptanz im Alltag, auch angesichts
von Stresssituationen und Belastungen.

Nach diesem Konzept wird weltweit mit Men-
schen gearbeitet, die (oft in schwierigen Le-
benssituationen) auf der Suche nach einem
ruhigeren, wachen Geist und freundlicher Ver-
bundenheit mit sich, anderen, der Welt sind.

An acht Abenden und an einem Samstag (im
Schweigen) werden verschiedene Formen
intensiver Selbst-, Kérper- und Kommunika-
tionswahrnehmung eingeiibt, die (mit Hilfe von
Audiodateien) zu einem regelmiBigen Ubungs-
programm werden konnen. Stresserfahrungen
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werden untersucht und sanfte meditative
Wege zu mehr Prdsenz, freundlicher Selbst-
wahrnehmung und Akzeptanz entwickelt. Der
Erfahrungsaustausch in der Gruppe spielt da-
bei eine wichtige Rolle.

RegelméBige Teilnahme ist sinnvoll, ebenso
Ubung zu Hause.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Matte, Decke und, falls vorhanden, ein Medi-
tationskissen (man kann auch auf einem Stuhl
sitzen).

Begleitheft mit Ubungsaufgaben kostet EUR
5,- und wird im Kurs abgerechnet.

Die meisten Krankenkassen bezuschussen die-
ses Angebot.

251-30132
Familienauszeit mit einer
Reise in die Welt der Klange

Termin: Sa, 12.07.25
Uhrzeit: 9.30-12.15 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 15,90

Korper, Seele und Geist entspannen fiir Schul-
kinder mit Eltern/GroBeltern, Geschwistern,
Freunde: Wir nehmen erste Kontakte mit
Klangschalen und Klanginstrumenten auf.

Unterschiedliche Klanginstrumente werden
zum Tonen und Schwingen gebracht, was zu
einer tiefen Entspannung fiihrt und helfen
kann, (Schul-)Stress, Sorgen und Angste los-
zulassen, Korper- und Selbstwahrnehmung zu
verbessern, das Selbstbewusstsein zu starken
und die Kreativitat zu férdern.

Jedes Kind mit Begleitperson hat die Mdg-
lichkeit, auszuprobieren und sich gegenseitig
(Kind/(GroB-)Eltern, Kind/Kind) eine kleine
Klangmassage zu schenken, zu spielen und mit
allen Sinnen zu erfahren.

Wir spiiren, horen, riechen, sehen, erleben!
Materialien werden gestellt. So einfach kann
Entspannung sein. Und das Zusammengehorig-
keitsgefiihl wird gestarkt.

Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Schwangere,
Menschen mit einem Herzschrittmacher, Epi-
lepsie.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen, Getrank.

Familienauszeit mit einer Reise in die Welt der Kldnge

251-30133
Vom Kopf zum Bauch!

Termin: Fr, 11.07.25
Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 19,60

Was hat Entspannung mit Gehirn und Nerven zu
tun? Sehr viel, wie Sie in diesem Kurs erfahren
werde. Stress loslassen, zur Ruhe kommen - das
geht tatsdchlich liberraschend leicht und schnell
durch die Aktivierung des Ruhe- und Entspan-
nungsnervs. Durch gezielte und einfache Ubun-
gen, die Uberall und jederzeit sofort einsetzbar
sind, kann besser mit den Herausforderungen
des Lebens umgegangen werden, innere An-
spannungen konnen sich I6sen, Konzentration,
Kreativitdt kdnnen gesteigert werden, die Ver-
dauung wird angeregt, Muskelspannungen wer-
den gesenkt, der Schlaf wird besser. Mit den
praktischen Ubungen, die Sie erlernen, kénnen
Sie gleich daheim weiter iiben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke, kl. Kissen, Getrank.

251-30136
Das habe ich noch nie probiert, also
geht es sicher gut (Pippi Langstrumpf)

Termin: Fr, 11.07.25
Uhrzeit: 14.00-16.15 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 13,40

In diesem Workshop erfahren Grundschulkin-
der, wie sie selbst ihre Energie schnell wieder
ins Gleichgewicht bringen kdnnen, wie sie sich
auch bei Schulproblemen selbst helfen und
mit Stress, Angsten, Arger, Trauer, Wut besser
umgehen konnen. Sie lernen, sich eigenver-
antwortlich wahrzunehmen. Dazu geniigen
manchmal nur einfache Handgriffe; und das
macht sogar SpaB.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen,

ciHileciii s

Das Centraltheater Leutkirch befindet sich mitten in der Innenstadt, hat 120 Platze und
wird vom cineclub Leutkirch e.V. ehrenamtlich geftihrt. Der Verein hat Giber 300 Mitglieder,
die sich auch um die gute Filmauswahl kimmern.

Ein echtes Nostalgie-Kino: Das Kassenhauschen, der Balkon und viele andere Details sind
aus den Fiinfzigern erhalten geblieben. Gezeigt werden anspruchsvolle Filme jenseits der Block-
buster. Von Komddien, Dramen, Dokumentationen bis zu Thrillern ist fr jeden etwas dabei.

Aktuelle Infos und das komplette Programm unter www . kino-leutkirch.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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251-30137
Leichter lernen — mit einfachen
und kurzen Brain-Gym-Ubungen

Termin: Di, 11.03.25
Uhrzeit: 14.00-16.15 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 13,40

... und dabei SpaB und Freude haben.
Fiir Schulkinder von 6 bis 10 Jahren.

Diese Ubungen erwecken Freude am Lernen
und das gesamte Korper-Geist-System wird
mobilisiert. So kannst du dich vor den Hausauf-
gaben fit machen, vor Klassenarbeiten, beim
Sporttraining und vor wichtigen Terminen dich
darauf vorbereiten und in Gemeinschaft macht
das Training natiirlich noch mehr SpaB.

Mit dem Werkzeug, das du bekommst, kannst
du dein eigener Coach sein und dich fiir die
taglichen Herausforderungen fit machen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Getrank.

Barbara Krotschek

Dipl.-Sport-
wissenschaft-
lerin fiir
Pravention und
Rehabilitation
mit Zusatz-
ausbildung
Psychomotorik
und verschie-
denen weiteren
Lizenzen.

251-30138
Leben in Balance

Termin: Fr, 18.07.25
Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 19,60

Kommt Ihr Leben vor lauter Arbeit manchmal zu
kurz? Dann driicken Sie rechtzeitig die Stopp-
Taste um lhrem Ziel, der Work-Life-Balance, na-
her zu kommen.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie dieses Ziel
auf einfache Weise erreichen kdnnen. Entdecken
Sie, wie es sich anfiihlt, sich selbst wieder be-
wusst zu werden, sinnerfiillter zu leben und zu
arbeiten, Stresssituationen und Konflikten ge-
lassener zu begegnen. Finden Sie heraus, welche
Rolle Beruf, Alltag, Auszeit in lhrem Leben spie-
len. Das alles hat positive Auswirkungen auf das
korperliche und psychische Wohlbefinden, hilft
bei der Bewdltigung von Stresssymptomen und
erhdht die Lebensqualitat. Die Wirksamkeit und
Nachhaltigkeit sind wissenschaftlich erwiesen.
Praktische Tipps und Ubungen runden den Kurs
ab; mit dem Werkzeug, das Sie bekommen, kdn-
nen Sie Beruf und Privates in Einklang bringen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, Getrank.

Sieglinde Seitz

Dipl. Antara®-
Riickentrainer/
DTB Riicken-
experte,
Aroha- und
Zumba-
Instructor,
Stretching-
Instructor,
Faszientrainer
und vieles
mehr.

Leben in Balance

Gymnastik

& Fitness

251-30139
Fit und entspannt durch den Friihling -
und der Sommer kann kommen

Termin: Sa, 01.03.25
Uhrzeit: 9.30-11.45 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 13,40

Ein Workshop fiir Grundschulkinder.

Ich lade euch ein auf eine entspannte Reise
durch den Friihling, bei der sich Entspannungs-
verfahren, die Bewegung und Entspannung
vereinen, Achtsamkeit, uv.m. mit friihlings-
haften Bastelaktionen, kleinen Spielen usw.
abwechseln.

Kinder brauchen Raum und Zeit fiir Trdume, um
das Leben mit allen Sinnen zu genieBen. Dabei
sind sie aufgrund zunehmender Leistungsan-
forderungen in Schulen, Reiziiberflutungen
(Medien, Handy, Computerspielen...) heute
haufig einem Dauerstress ausgesetzt.

Ziel des Workshops ist es, Kérper und Geist in
Einklang zu bringen und daraus Kraft zu schép-
fen. Lasst sich schnell im Alltag umsetzen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Getrank.

251-30140

Kopf hoch, sonst kannst du
die Sterne nicht sehen.

Der Korper als Energiequelle

Termin: Sa, 01.03.25
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 19,60

Lernen Sie lhren Kdrper als Energiequelle ken-
nen, nutzen Sie die Macht Ihrer Gedanken und
genieBen Sie die Kraft lhrer Geflihle, um bei
Stress, Arger und in schwierigen Lebenslagen
schnell wieder in die eigene Mitte zu kommen.
Die Ubungen sind einfach und schnell auszu-
fiihren, machen SpaB, kénnen iiberall gemacht
werden, sogar nebenbei; sie sind nachweislich
wirksam. Mit dem Dreieck Kdrper-Gedanken-
Gefiihle beschaftigen wir uns eingehend und
kénnen so erkennen, dass alles in Beziehung
zueinander steht und sich gegenseitig beein-
flusst.

Bitte mitbringen: Warme Socken, Decke, evtl.
kleines Kissen, Getrank.

34

www.vhs-leutkirch.de



251-30201
Kraftigungsgymnastik
von Kopf bis FuB3

Beginn: Mo, 10.02.25
Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Barbara Krotschek
Gebiihr: EUR 60,70

Den Tag ausklingen lassen und dem Korper
noch etwas Gutes tun:

Mit lockernden, kraftigenden und entspannen-
den Ubungen fiir Riicken und Nacken, Arme
und Beine. Beanspruchte Muskeln werden ge-
dehnt und unter dem Einsatz unterschiedlicher
Kleingerate gekraftigt.

Entspannungseinheiten und Entlastungslage-
rungen tragen dazu bei, mit neuem Wohlbefin-
den nach Hause zu gehen.

251-30202
Riickenfit
mit Schulter-Nacken-Spezial

Beginn: Fr, 07.02.25
Uhrzeit: 10.45-11.45 Uhr
Dauer: 10 Vormittage

Kein Kurs am 28.02.25

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Barbara Krotschek
Gebiihr: EUR 60,70

Riickenfit bedeutet, auf die korperlichen Belas-
tungen insbesondere des Oberkdrpers im All-
tag vorbereitet zu sein.

Da unser Alltag zu haufig von einseitigen Be-
lastungen, sitzenden Tatigkeiten und Fehl-
haltungen sowie unzureichender kdrperlicher
Aktivitat gepréagt ist, entstehen schnell Ver-
spannungsmuster.

Mit dem aktiven Riickenfit-Programm mit
Schwerpunkt Schulter-Nacken soll  diesen
alltagsbedingten Verspannungen und Bewe-
gungseinschrankungen sowie Schmerzen vor-
beugen und entgegenwirken.

Dazu gehdren neben einem ausfiihrlichen Mo-
bilisationsprogramm mit Konzentration auf
den eigenen Korper funktionelle und stabilisie-
rende Kraftigungsiibungen mit unterschiedli-
chen Kleingeraten fiir Schulter-Nacken, Bauch
und Riicken.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfestes
Schuhwerk und Getrénk.

vhs,,

Programm 2025

@ ®
1 www.Larifari-ev.de
A A Tickets und Tischplatze

Uber Larifari-ev@web.de

17.01. Konzert - Cara - Irish Folk
25.01. Vinyl-Party

07.02. Die Offene Biihne
14.02. VHS-Kleinkunst - Reiner
Krohnert - "Reiner Krohnerts Er"

01.03. Vinyl-Party
08.03. Konzert - Mo Bettah Freaks -
von Rocksteady bis Big Band Swing und Ska

28.03. Konzert - Dannemann & Friends
Blues & Rock
29.03. Vinyl-Party

04.04. VHS-Kleinkunst-Berta Epple Trio
"Das ganze Jahr geodffnet"”

25.04. Vinyl-Party

26.04. Konzert - Kai Strauss Band
Champions League Blues

30.04. Die Offene Biihne

10.05. Konzert - Rockin’ Minds
Super Band aus Isny

30.05. Konzert - Colum Sands
Original Irish Folk

31.05. Vinyl-Party

27.06. Konzert - Suzie Candell & The
Srewdrivers - Country & Rock
28.06. Vinyl-Party (neuer Termin)

02.07. VHS-Sommer-Jazz im
Museumshof mit Jérg Seidel Quartett
16.07. VHS-Sommer-Jazz im
Museumshof mit Da Nada

30.07. VHS-Sommer-Jazz im
Museumshof mit Trio Adjiri Odametey
bei schlechtem Wetter im Bocksaal

26.09. Konzert - Black Market III -
feat. Scottie Blinn ex Mississippi
Mudsharks (aus San Diego / USA)
27.09. Vinyl-Party

03.10. Die Offene Biihne

24.10. Konzert - Anne Haigis Duo
Singer Songwriter

25.10. Vinyl-Party

21.11. Konzert - Quotime
Status Quo Tribute Band
22.11. Vinyl-Party

05.12. Die Offene Biihne

06.12. Konzert - Franz Mayer
Experience - Welthits auf Schwabisch
Das neue Projekt von Alex Kdberlein
(SchwoiBfuaB)

27.12. Konzert - Bigger Bang
Rolling Stones Tribute Band

31.12. Vinyl-Party

weitere Infos unter
wwww.Larifari-ev.de

Vorverkauf bei

Touristinfo Leutkirch

Tickets und Tischplatzreservierungen
iiber Larifari-ev@web.de

Alle Veranstaltungen im Bocksaal Leutkirch
bis auf Sommer-Jazz im Museumshof

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit 35



251-30203
Wellness-Gymnastik

Beginn: Mi, 15.01.25

Uhrzeit: 18.40-19.40 Uhr

Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am 19.02., 16.04., 23.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 95,90

Mit einfachen, flieBenden Bewegungen erwar-
men wir den gesamten Kérper. Gezielte Kraf-
tigungs- und Mobilisationsiibungen starken
unsere Riickenmuskulatur sowie die groBen
Muskelgruppen - und verbessern die Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule.

Wir verbinden Elemente aus Pilates, Gymnas-
tik und Atemiibungen zu einem ganzheitlichen
Training.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Bitte bequeme Sportbekleidung, groBes Hand-
tuch fiir die Matte und Getrdnk mitbringen.

251-30204
Antara® - Intelligentes Riickentraining
kombiniert mit Fit-Mix

Beginn: Di, 07.01.25

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr

Dauer: 18 Abende

Kein Training am

11.02., 04.03., 22.04., 29.04.25

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 107,60

Ein Bewegungskonzept, das zu einem krafti-
gen Riicken, zu einem flachen Bauch und zu
einer attraktiven Korperhaltung fiihrt. In jeder
Stunde aktivieren wir zundchst die tiefliegende
Rumpfmuskulatur und sorgen somit fiir eine
gute Korperhaltung. Darauf aufbauend arbei-
ten wir dann an Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer.

Kombiniert wird mit einem Fit-Mix mit oder
ohne Kleingerate.

Mit SpaB und abwechslungsreichen Stunden
werden wir an unserer Riickengesundheit ar-
beiten.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe, Hand-
tuch und Getrank.

251-30205
Antara® - Intelligentes Riickentraining
kombiniert mit Fit-Mix

Beginn: Di, 07.01.25

Uhrzeit: 19.00-20.00 Uhr

Dauer: 18 Abende

Kein Training am

11.02., 04.03., 22.04., 29.04.25

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 107,60

Kursinhalt siehe Nr. 251-30204.

251-30206
Antara

Beginn: Mo, 10.03.25

Uhrzeit: 17.45-18.45 Uhr

Dauer: 11 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Gertrud Graf

Gebiihr: EUR 66,60

Antara ist ein Bewegungskonzept, welches
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
iber Korperhaltung, Stabilisaton und Riicken-
gesundheit mit bewdhrten Elementen der Be-
wegung, Atmung und Entspannung verbindet.
Mit ruhigen, kraftvollen und effizienten Bewe-
gungsabfolgen wird die tiefste Muskelschicht
des Rumpfes gezielt und kontinuierlich ge-
starkt.

Das intensive Training fiihrt zu einem kraftigen
Riicken, einem flachen Bauch und einer starken
Mitte.

Grundlagen fiir eine gesunde Kérperhaltung
sowie Ausgleich zum hektischen Alltag.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Lieselotte Schmid

Fach-
Ubungsleiterin
fiir Fitness und
Gesundheit
mit zahlreichen
Lizenzen.
DTB-Kurs-
leiterin Fit mit
LineDance.

251-30208
Bodytoning

Beginn: Do, 16.01.25

Uhrzeit: 17.20-18.20 Uhr

Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am 20.02., 24.04. und 01.05.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 95,90

Ein Bewegungsangebot mit gezielten Krafti-
gungsiibungen zur Straffung der Bauch-, Ge-
sdB- und Beinmuskulatur, sowie zur Starkung
der Riicken-, Schulter- und Armmuskeln.

Stretching- und Entspannungsphasen runden
die Stunden ab und sorgen fiir Beweglichkeit
und Regeneration.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe, groBes Handtuch fiir die Matte und
Getrank mitbringen.

251-30209
Sommer-Fit-Mix
auf der Wilhelmshohe

Beginn: Di, 24.06.25
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Pavillon Wilhelmshohe
Leitung: Sieglinde Seitz
Gebiihr: EUR 25,50

Ein bunter Mix aus Fitness- und Funktions-
gymnastik, Faszientraining, Antara, Wirbel-
sdulen- und Riickengymnastik oder auch mal
eine Stunde Aroha.

Der SpalB kommt dabei nicht zur kurz!

Bitte Getrdnk, Handtuch und Turnschuhe mit-
bringen.

Manuela Kunz

Allround-
talent im
Sportbereich:
Power Chi,
Flexibar, Pilates,
DTB-Aerobic-
Trainerin,
Gymnastik,
Entspannung
und vieles
mebhr.
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251-30210
Fitness Workout

251-30215
Power workout

251-30219
PowerChi

Beginn: Di, 07.01.25

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 14 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 84,10

Es wird der ganze Korper trainiert mit Schwer-
punkt Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination,
Kraft und Schnelligkeit. Fiir alle Altersgruppen
geeignet.

Verschiedene Handgerdte kommen zum Ein-
satz.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe und geniigend zum Trinken mitbringen.

251-30212
Aroha®

Beginn: Mo, 13.01.25

Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr

Dauer: 18 Abende

Kein Training am 03.03. und 28.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 107,60

Lernen Sie Aroha® kennen! Ausdrucksstarke,
kraftvolle Bewegungen werden mit sanften,
entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout,
das die Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit
und ein allgemeines Wohlgefiihl spiiren |asst.

Das Workout mit Elementen aus Haka, Kung
Fu und Tai Chi ist ein vollkommen neues Grup-
penfitnessprogramm mit vielschichtigen Trai-
ningszielen - effektiv, unkompliziert, gelenk-
schonend - und dadurch fiir alle Altersgruppen
und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet.

Bitte Getrank, Handtuch und evtl. Turnschuhe
(kann aber gerne auch barfuB trainiert werden)
mitbringen.

251-30213
Aroha®
auf der Wilhelmshohe

Beginn: Di, 24.06.25
Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Pavillon Wilhelmshohe
Leitung: Sieglinde Seitz
Gebiihr: EUR 25,50

Kursinhalt siehe Nr. 251-30212.

Bitte Getrdnk, Handtuch und Turnschuhe mit-
bringen.

Beginn: Do, 23.01.25

Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr

Dauer: 14 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 84,10

Die Ubungen werden so kombiniert, dass
ein energiereicher, kraftvoller und schweiB3-
treibender Bewegungsablauf entsteht. Der
Schwerpunkt liegt auf Kraft und Ausdauer, um
maximal viele Kalorien zu verbrennen und um
den Kdrper schnell und effektiv zu formen.

Es flieBen Elemente aus dem Tabata-Programm
ein. Bodyworkout - mal ganz anders!

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe und geniigend zum Trinken mitbringen.

251-30216
STRONG workout

Beginn: Mo, 13.01.25

Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr

Dauer: 18 Abende

Kein Training am 03.03. und 28.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 107,60

STRONG ist ein hochintensives Intervalltrai-
ning.

Bei jeder Stunde verschmelzen Musik und
Ubungen, damit Du deine bisherigen Grenzen
libersteigst und Deine Fitnessziele schneller
erreichst.

- Trainiere jeden Muskel: Mithilfe deines Eigen-
gewichts verbesserst Du die Ausdauer, den To-
nus und die Definition der Muskeln.

- Nachbrennwert steigern: Die hochintensiven
Intervalle bringen Deinen Kdrper dazu, noch
lange nach dem Workout Kalorien zu ver-
brennen.

- Schneller starker werden: Indem Du hérter
trainierst, als Du es jemals fiir moglich ge-
halten hattest, machen sich die Ergebnisse
schneller bemerkbar. Und so erreichst Du auch
ehrgeizige Fitnessziele im Nu.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe, Hand-
tuch und Getrank.

Beginn: Mi, 15.01.25

Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr

Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am 19.02., 16.04., 23.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 95,90

PowerChi ist ein Bewegungskonzept, das dst-
liche und westliche Trainingsmethoden mitei-
nander verbindet.

Sanfte Atemiibungen stimmen auf die Stunde
ein. Im dynamischen Teil kombinieren wir das
Wissen um die Meridiane (Energieleitbahnen)
mit traditionellen Gymnastikschritten. Die
Qualitdt der Bewegungen ist schwingend, lo-
ckernd, 16send und leicht. Mit PowerChi akti-
vieren wir das Herzkreislaufsystem, verbes-
sern die Beweglichkeit und die Koordination
und fordern die eigene Kdrperwahrnehmung.
Pilates-, Yoga- oder Riickeniibungen runden
zusammen mit einer Entspannungsphase die
Stunde ab und bringen Koérper, Geist und Seele
in Einklang.

Bitte bequeme Sportbekleidung, groBes Hand-
tuch fiir die Matte und Getrdnk mitbringen.

251-30220
Intensivgymnastik Jahreskurs

Beginn: Do, 16.01.25
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am

20.02., 24.04. und 01.05.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Manuela Kunz
Gebiihr: EUR 95,90

In diesem Kurs trainieren wir den ganzen Kor-
per mit einer gesundheitsorientierten Wirbel-
sdulen- und Ausgleichsgymnastik.

Um das Training interessant und abwechs-
lungsreich zu gestalten, arbeiten wir je nach
Schwerpunkt und den angesteuerten Muskel-
gruppen ohne Gerate oder mit Gerdten (z.B.
Hanteln, Brasils, Bander, Flow Tonic, verschie-
dene Bille). Um beim Training auch die Tiefen-
muskulatur zu erreichen, gehen wir auf das
Trampolin und nutzen auch den Flexi-Bar, die
Balance Pads und die Faszienrolle. Auch ein
leichtes Gehirnjogging und Koordinationstrai-
ning stehen auf dem Trainingsplan. Ein idealer
Kurs fiir alle, die sich gerne bewegen und ge-
zielt trainieren mochten.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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251-30223
Fitness-Training
auf dem Minitrampolin

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 16.40-17.40 Uhr

Dauer: 19 Termine

Kein Training am 05.03., 23.04., 30.04.25
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 113,50

Das Training auf dem Trampolin ist eine echte
Sensation: Zehn Minuten sind so effektiv wie
eine halbe Stunde Joggen! Es hebt die Laune
und bringt die Zellaktivitdt auf Touren. Bei
.Schwing dich fit" wird geschwungen, nicht
gesprungen.

Das Balance-Training bringt jeden Muskel in
Aktion und Sie ins Gleichgewicht. Der standige
Kontakt der FiiBe zur Matte wirkt zudem wie
eine Reflexzonenmassage. Nach dem Training
fiihlt man sich daher nicht ausgepowert, son-
dern frisch und - buchstablich - beschwingt.
.Schwing dich fit" ist fiir Manner und Frauen in
jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

251-30224
Fitness-Training
auf dem Minitrampolin

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 17.45-18.45 Uhr

Dauer: 19 Termine

Kein Training am 05.03., 23.04., 30.04.25
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 113,50

Kursinhalt siehe Nr. 251-30223.

251-30227
Stepp for fun

Beginn: Mo, 13.01.25
Uhrzeit: 19.50-20.50 Uhr
Dauer: 14 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Lieselotte Schmid
Gebiihr: EUR 84,10

Stepp Aerobic ist ein sehr effektives und um-
fassendes Fitness-Training, um abzunehmen
und Muskulatur aufzubauen. Zu Musik nach
den neuesten Charts beansprucht man das
Herz-Kreislauf-System und verbrennt ordent-
lich Kalorien. Gleichzeitig wird die Koordinati-
on verbessert. Der Kurs ist fiir fortgeschrittene
Teilnehmerinnen geeignet.

Bitte Hallenturnschuhe, Handtuch und Getrank
mitbringen.

251-30228
Zumba-Fitness

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr
Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am

05.03. und 09.,16. und 23.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15

Leitung: Sara MoBle

Gebiihr: EUR 95,90

Zumba mit authentisch lateinamerikanischem
Flair!

Die Kombination aus Tanz, Fitness und Freu-
de an der Musik bringen garantiert jeden zum
Schwitzen! Ziel des Kurses ist eine Verbesse-
rung lhrer Koordination, Beweglichkeit und
Kdérperwahrnehmung, sowie die Steigerung lh-
rer Ausdauer und Leistungsfahigkeit. ,Learning
by doing": Das Format Zumba setzt dabei auf
wenige Anweisungen und Theorie. Stattdessen
steht die praktische Durchfiihrung der Choreo-
graphien im Vordergrund. SpaB3 und Lebens-
freude diirfen natiirlich nicht fehlen!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hal-
lensportschuhe und geniigend zum Trinken.

251-30229
Zumba-Fitness

Beginn: Fr, 10.01.25

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr
Dauer: 16 Abende

Kein Kurs am

28.02., 07.03., 18. und 25.04.25
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17

Leitung: Sara MéBle

Gebiihr: EUR 95,90

Kursinhalt siehe Nr. 251-30228.

Sara MaBle

Gebiirtige
Peruanerin,

die lange Zeit
in New York
gelebt hat

und dort ihre
Zertifikate fiir
Zumba B1+ B2
abgelegt hat.

Elfriede Jaschik Entspannungs-
padagogin,
Autogenes
Training und
Innovatives
Autogenes
Training (IAT),
Progressive
Muskelent-
spannung,
Mérchen-
erzdhlerin
(SKA), Klang-
therapeutin

251-30234
Chi Ball Il

Beginn: Do, 09.01.25

Uhrzeit: 9.15-10.15 Uhr

Dauer: 17 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 101,70

Die Chi-Ball-Methode-TM ist ein ganzheit-
licher Ansatz fiir ein Bewegungskonzept, das
folgende fiinf Hauptphilosophien beinhaltet:

1. Traditionelle Chinesische Medizin fiir Ener-
gie, innere Gesundheit und Ausgeglichenheit.
2. Yoga fiir Kraft, Flexibilitdt und Balance.

3. Lindford Conditioning-TM fiir Rumpfstabili-
tat und Kontrolle.

4. Feldenkrais-Technik fiir Kdrper- und Bewe-
gungsbewusstsein.

5. Tiefenentspannung und Visualisierung fiir
Harmonie, Gesundheit und Wohlbefinden.

Die Chi-Ball-Methode strebt danach, jedem
die Freiheit zu lassen, sein individuelles Ge-
fiihl fiir Wohlbefinden, Ausgeglichenheit und
Eigenwahrnehmung zu entwickeln.

Dieser Kurs ist fiir jedes Alter geeignet. Auch
Ménner sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

251-30239
Flexi-Bar und Gymnastik

Beginn: Mi, 15.01.25

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 16 Vormittage

Kein Kurs am 19.02., 16.04., 23.04.25
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 95,90

In diesem Kurs verbinden wir die Vorziige des
Flexi-Bar-Trainings mit gesundheitsorientier-
ten Ubungen aus Gymnastik und Pilates.
Einsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe, groBes Handtuch fiir die Matte und
Getrank mitbringen.
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251-30240
Flexi-Bar

251-30244
BodyBalancePilates

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 18.50-19.50 Uhr

Dauer: 19 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 113,50

Der Flexi-Bar ist ein Multitalent unter den
Sportgeraten. Das Flexi-Bar-Training verbindet
Kraft- und Ausdauertraining, Tiefenmuskel-
training, Koordinationstraining, Haltungssta-
bilisation und Bewegungssensibilisierung. Ob
sitzend, stehend, bewegend oder balancierend
angewandt, es bietet fiir jeden Fitnessgrad und
jedes Alter ein exzellentes Training. Wenn Sie
konsequent Uiben, erreichen Sie unter anderem
die Festigung des Bindegewebes, eine Verbes-
serung der Korperhaltung und eine Férderung
des Stoffwechsels (das Training ist sehr gut ge-
eignet fiir Ubergewichtige). Der Flexi-Bar ist
ein Therapiegerdt fiir Riicken- und Gelenker-
krankungen, Verspannungen im Schulter- und
Nackenbereich und Probleme im Bereich der
Lendenwirbelsdule und Hiifte.

Bei akuten Entziindungen sprechen Sie bitte
vorher mit Ihrem Arzt.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

251-30243
Gymnastik nach Pilates

Beginn: Do, 16.01.25

Uhrzeit: 10.25-11.25 Uhr

Dauer: 17 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 101,70

Fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger mit
Vorkenntnissen.

Pilates ist ein systematisches Korpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur. Es gibt Ubun-
gen mit Gerdten und ohne Gerdte. Erfunden
hat sie der in Mdnchengladbach geborene Jo-
seph Hubert Pilates. Er nannte seine Methode
zundchst Contrology, da es bei Pilates darum
geht, die Muskeln mit Hilfe des Geistes zu kon-
trollieren.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Beginn: Di, 04.02.25

Uhrzeit: 13.00-14.00 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Claudia Galikowski

Gebiihr: EUR 60,70

In diesem Kurs arbeiten wir konzentriert daran,
Koordination und Stabilitdt von innen heraus
zu verbessern. Dies mit dem Ziel, muskuldre
Dysbalancen auszugleichen. Die Basis unserer
Ubungen ist die Gymnastik nach Pilates, es
flieBen aber auch Elemente von Yoga, Antara
und funktioneller Rlickengymnastik in das ge-
meinsame Uben ein.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Bewegung Spezial

251-30256
Frau tanzt - Fit mit LineDance

Beginn: Do, 09.01.25

Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr

Dauer: 14 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 84,10

LineDance ist ein Ganzkdrpertraining fiir mehr
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.
SpaB, Fitness und rhythmisches Bewegen auf
Musik stehen im Vordergrund. Kleine, spater
umfangreichere Schrittkombinationen werden
in gleichmaBiger Wiederholung auf aktuelle

vhs,,

Musiktitel, Musikklassiker, lateinamerikanische
Musik, Pop und Rock, Swing usw. getanzt. Die-
se Abwechslung macht richtig SpaB!

Unser Kurs grenzt sich deutlich von dem mehr
an Western- und Country orientierten Line-
Dance ab und ist fiir jedes Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sport-/
Tanzschuhe mit drehbarer Sohle, Getrank.

251-30258
Frau tanzt -
Fit mit LineDance fiir Einsteiger

Beginn: Mi, 15.01.25
Uhrzeit: 19.50-20.50 Uhr
Dauer: 12 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Lieselotte Schmid
Gebiihr: EUR 72,40

Kursinhalt siehe Nr. 251-30256.

251-30259
Hula Hoop Dance/Flow Kurs

Beginn: Di, 21.01.25

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Dauer: 6 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch, Ade-
nauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 46,-

Fir Anfénger und leicht Fortgeschrittene (ma-
ximal 6 Platze) ab 12 Jahre bis ca. 50 Jahre.

Taucht ein in die magische Welt des Hula Hoop
Dance und lasst euch von dem Reifen als Tanz-
partner verzaubern. Hula Hoop Dance ist ein
spielerisches  Ganzkorpertraining inklusive
Gehirnjogging. Lass alles los und komme in
den Flow.

Gymnastik nach Pilates

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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Gemeinsam erlernen wir Onbody (z.B. Bauch-
hooping...) und Offbodytrick (Weave...) und fii-
gen alles am Ende zu einer kleinen aber feinen
Choreografie zusammen. Auch wenn du schon
Tricks kannst, wirst du etwas Neues lernen.
Hula Hoop Dance kraftigt die Bauch-, Riicken-,
Bein-, GesaB-, Arm- und Beckenbodenmus-
kulatur. Es verbessert das Gleichgewicht, die
Koordination, Ausdauer und Kreativitat. Ein
perfekter Ausgleich, der SpaBB macht, Stress
abbaut und zu einer positiven Kérperwahrneh-
mung fiihrt.

Der Kurs bietet eine fachliche Reifenberatung
an, und es kdnnen Reifen gegen eine Gebiihr
von EUR 10,- ausgeliehen werden.

Dieser Kurs ist nicht geeignet bei Schwanger-
schaft und vor der abgeschlossenen Riickbil-
dung sowie nach groBen OPs.

Bitte beachten: Enge Kleidung aus Baumwol-
le und rutschfeste Socken, Turnschuhe oder
Schldppchen tragen.

251-30260
Hula Hoop Dance/Flow Kurs

Beginn: Di, 04.03.25

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Dauer: 5 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch,
Adenauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 38,70

Kursinhalt siehe Nr. 251-30259.

251-30261
Hula Hoop Dance/Flow Kurs

Beginn: Di, 29.04.25

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Dauer: 6 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch, Ade-
nauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 46,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-30259.

Beate Weirather

Ergo-
therapeutin,
Familiencoach,
zertifizierte
Hula Hoop
Dance-
Trainerin.

251-30264
Hula Hoop Fitness

Beginn: Di, 21.01.25

Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr

Dauer: 6 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch, Ade-
nauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 35,-

Anfangerkurs fiir Erwachsene (maximal 6 Platze)
von ca. 18 bis 60 Jahre.

Hula Hoop Fitness und Dancetraining kraftigt
die Bauch-, Riicken-, Bein-, GesaB-, Arm- und
Beckenbodenmuskulatur. Es verbessert das
Gleichgewicht, die Koordination, Ausdauer und
Kreativitat.

Ein perfekter Ausgleich, der SpaB3 macht, Stress
abbaut und zu einer positiven Kérperwahr-
nehmung fiihrt. Wir lernen gemeinsam das
Bauchhooping (Onbodytrick), kombinieren dies
mit einfachen Tanzschritten und kraftigenden
0ffbody Tricks (Armhooping).

Der Kurs bietet eine fachliche Reifenberatung
an, und es kénnen Reifen gegen eine Gebiihr
von EUR 10,- ausgeliehen werden.

Dieser Kurs ist nicht geeignet bei Schwanger-
schaft und vor der abgeschlossenen Riickbil-
dung sowie nach groBen OPs.

Bitte beachten: Enge Kleidung aus Baumwol-
le und rutschfeste Socken, Turnschuhe oder
Schlappchen tragen.

251-30265
Hula Hoop Fitness

Beginn: Di, 11.03.25

Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr

Dauer: 5 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch,
Adenauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 29,50

Kursinhalt siehe Nr. 251-30264.

251-30266
Hula Hoop Fitness

Beginn: Di, 29.04.25

Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr

Dauer: 6 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch, Ade-
nauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Beate Weirather

Gebiihr: EUR 35,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-30264.

251-30267
Workshop:
Rhythmus-Stocke & Stockkampfkunst

Termin: So, 23.03.25

Uhrzeit: 10.00-13.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Gebiihr: EUR 19,60

Wir laden Sie herzlich ein zum spielerischen
Kennenlernen der Rhythmus-Stocke, ersten
Schlagfolgen aus der philippinischen Stock-
kampfkunst Escrima, sowie einer kleinen
Stocktanz-Choreographie.

Da kommt Schwung und gute Laune auf! Fiir
alle, die Freude an Bewegung und Rhythmus
haben, etwas Neues ausprobieren méchten.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse ndtig. Nor-
male korperliche Belastbarkeit und Beweg-
lichkeit sollte gegeben sein. Elemente aus der
philippinischen Stockkampfkunst verweben
sich in diesem Workshop mit afrikanischen
JJalking Sticks" und rhythmischem Stocktanz.
Das Bewegungsspektrum reicht von meditativ
bis dynamisch. Im Miteinander werden Acht-
samkeit, Prasenz und klare Ausrichtung un-
mittelbar erfahrbar. Hierbei geht es jedoch
nie um Korpertreffer! Vielmehr steht die Be-
gegnung mit sich selbst und dem Partner im
Vordergrund. Spielerisch 6ffnet sich dabei ein
Zugang zur eigenen Kraft und Lebensfreude.
Der Umgang mit den Stdcken zur Musik bringt
den Kérper in Bewegung, erdet und lasst ganz
im Hier und Jetzt ankommen.

Bei Interesse und ausreichender Teilnehmer-
zahl kann ein Folgekurs angeboten werden.
Antje Leydel-Lehmann, Musiktherapeutin und
-Padagogin. Rhythmustrainerin mit Weiter-
bildungen in Stockkampfkunst und Stocktanz.
Bitte bequeme (Sport)Kleidung und Turnschu-
he sowie ein Getrdnk mitbringen.

251-30268
Spiel und SpaB auf Inline-Skates
fiir Kinder ab 6 Jahren

Termin: Sa, 10.05.25

Uhrzeit: 14.00-18.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt: Pausenhof der Otl-Aicher-
Realschule

Leitung: Barbara Krotschek, Wolfram Wied
Gebiihr: EUR 27,60

Hier diirfen sich sowohl Anfénger als auch be-
reits gelibte Inline-Skater angesprochen fiihlen.
Neben der spielerischen Vermittlung grundle-
gender Techniken wie Fallen, Fahren, Bremsen
stehen auch jede Menge Spiel, Spall und das
Fahren im Parcours auf dem Programm.

Zum Abschluss begeben wir uns samt Inline-
skates auf eine spannende Schatzsuche.

Bitte mitbringen: Inline Skates, komplettes
Schonerset, Helm, Getrdnk und Vesper.
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DRK-Wassergymnastik

251-30352
DRK-Wassergymnastik

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 18.00-18.45 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Isabella Neumann
Gebiihr: EUR 3,-

zzgl. Eintritt Lehrschwimmbecken

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs.

Mittwoch 18-18.45 Uhr bei Cornelia Wiirzer
Samstags, 9.45 bis 10.30 Uhr bei Isabella Neu-
mann und Viktoria Heinz im Wechsel.

Wassergymnastik fordert die Durchblutung
und starkt Herz und Kreislauf. Ausdauer und
Beweglichkeit werden gefordert. Wer Spal3 im
Wasser hat und gleichzeitig etwas fiir die Fit-
ness und Gesundheit tun méchte, ist hier ge-
nau richtig. Ein WasserspaB fiir jede Alter.

Interessiert? Kommen Sie gerne einfach vorbei.
Wir vom DRK freuen uns auf Sie. Herzlich will-
kommen!

Antje Waizenegger

Ergotherapeu-
tin, arbeitet
vorwiegend

mit Kindern mit
Entwicklungs-,
Lern- und
Wahrneh-
mungs-
stérungen.

Bewegung

Zielgruppen

251-30309
Riickbildung

Beginn: Mi, 30.04.25

Uhrzeit: 10.15-11.15 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Birgit Wolf

Gebiihr: EUR 60,70

Die Riickbildung richtet sich an alle Mamis
nach der Geburt, die vom Frauenarzt die Er-
laubnis zur Riickbildung erhalten haben. In
einem gezielt aufbauenden Kurs soll der Riick-
bildungsprozess nach der Geburt unterstiitzt
werden.

Durch spezielle Ubungen werden Beckenbo-
den-, Bauch- und Riickenmuskulatur gestarkt
und stabilisiert. Die Riickbildung dient eben-
falls dazu das Herz- Kreislauf- System wieder
anzukurbeln und die allgemeine Fitness zu for-
dern.

Somit verbessert sich die Kérperwahrnehmung
und das Wohlbefinden wird gesteigert. Der
Kurs bietet auBerdem die Mdglichkeit des Aus-
tausches von Mittern untereinander. Babys
konnen gerne zum Kurs mitgebracht werden.

251-30333
Bewegen, Spielen, Singen -
Sinnesférderung fiir Kleinkinder

Beginn: Mo, 17.02.25
Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 7 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Antje Waizenegger
Gebiihr: EUR 63,60

vhs,,

Ein Kurs fiir Babys und Kleinkinder, gedacht fiir
Mitter oder Vater mit ihren Babys von ca. 6 bis
12 Monaten.

Wahrnehmung mit allen Sinnen ist eine we-
sentliche Voraussetzung dafiir, dass sich Kin-
der korperlich, geistig und emotional gesund
entwickeln kdnnen. Im spielerischen Alltag
lassen sich viele Mdglichkeiten finden, die alle
Sinne anregen und zusdtzlich Spal8 machen.
Das Fiihlen, das Horen, das Sehen, das Gleich-
gewicht und das Spiiren kdnnen wir bewusst
fordern, indem wir mit unseren Kindern singen,
krabbeln, schaukeln, schwingen, Fingerspiele
machen, den eigenen Kdrper spiiren...

Die Eltern erhalten Informationen lber die kor-
perliche, geistige und emotionale Entwicklung
ihres Kindes, sowie Bewegungs- und Spielan-
regungen fir eine ,sinnvolle" Entwicklung.

Birgit Wolf
Zertifizierte
Pra- und
Postnatal-
trainerin.
251-30341

Eltern-Kind-Turnen

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage

Kein Kurs am 05. und 19.03.25
Ort: Turnhalle Oberer Graben
Leitung: Stefanie Schmid
Gebiihr: EUR 31,30

Fiir Eltern und Kinder im Alter von 1,5 Jahren (ab
sicherem Gehen) bis 3 Jahren.

Ihr Kind kann laufen und hat Spal3 an Bewe-
gung, dann ist es hier bei uns genau richtig. In
der groBen Halle in einer groBen Gruppe (bis
20 Kinder) wollen wir mit unterschiedlichen
Geratelandschaften spielerisch die motori-
schen Fahigkeiten ihres Kindes férdern. Es wird
balanciert, geklettert, gerutscht, gerollt, ge-
sprungen, gehiipft, getanzt und gelacht. Durch
Interaktion wird zusatzlich das soziale Verhal-
ten der Kleinkinder gefordert.

Die Gebiihr gilt fiir ein Kind mit Elternteil.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit

M



251-30342
Eltern-Kind-Turnen

Beginn: Mi, 08.01.25

Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage

Kein Kurs am 05. und 19.03.25
Ort: Turnhalle Oberer Graben
Leitung: Stefanie Schmid
Gebiihr: EUR 31,30

Fiir Eltern und Kinder ab 3 bis 4,5 Jahren.

Hier wollen wir zu Beginn jeder Stunde ver-
schiedene Gruppen-/Bewegungsspiele kennen-
lernen, durch die unsere Kooperationsfahigkeit
und das soziale Miteinander geférdert werden.
Im Anschluss der Spiele wird eine altersge-
rechte Bewegungslandschaft aufgebaut und
verschiedene Kleingerdte bespielt.

Die Gebiihr gilt fiir ein Kind mit Elternteil.

DRK-Seniorengymnastik

Beginn: Di, 07.01.25

Dauer: fortlaufend

Ort: Haus des Roten Kreuzes,
Memminger Str. 133

Leitung: Isabella Neumann,

Gabriele Mendler

Gebiihr: EUR 40,- (pro Gruppe pro Jahr)

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreu-
zes (DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs.

Bleiben Sie fit bis ins hohe Alter mit unseren
DRK-Bewegungsprogrammen.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erfor-
derlich. Auch mit korperlichen Einschrankun-
gen oder chronischen Erkrankungen sind Sie
willkommen. Jeder macht mit, so gut er kann.
Trainiert wird der ganze Kérper im Gehen, Ste-
hen, Sitzen oder Liegen. Gerdte bringen Farbe,
Abwechslung und SpaB in die Ubungsstunde.

Bewegen Sie sich regelmdBig unter qualifi-
zierter Anleitung:

dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr,

fortlaufend bei Isabella Neumann, Gymnastik
im Haus des Roten Kreuzes, Memminger Str.
133.

freitags, 13.30 bis 14.30 Uhr,
fortlaufend bei Frau Gabriele Mendler, Gym-
nastik in der Turnhalle Oberer Graben.

Interessiert? Kommen Sie gerne einfach vor-
bei. Wir vom DRK freuen uns auf Sie. Herzlich
willkommen!

Medizin &

Wohlbefinden

251-30452
Unser Beckenboden — Unsere Mitte

Beginn: Di, 21.01.25
Uhrzeit: 19.00-20.15 Uhr
Dauer: 6 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Dorle Brunner
Gebiihr: EUR 46,-

Ein fitter und vitaler Beckenboden ist bedeu-
tend fiir unsere Gesundheit.

Mit achtsamen Bewegungs-, Wahrnehmungs-
und gezielten Kraftigungsiibungen erfahren
wir unseren Beckenboden als Zentrum unseres
Kdrpers. Wir erarbeiten die Zusammenhénge
zur Atmung, den FiiBen, den Faszien und zu
unserer Haltung. Wir spiiren, wie wir Stabilitdt
bekommen und beugen so Beschwerden wie
Inkontinenz oder Organsenkung vor.

Wenn wir unseren Beckenboden als Kérpermit-
te bewusst wahrnehmen, fiihlen wir uns auch
im Alltag stark, dynamisch und getragen.

Es sind Einsteigerinnen und Wiederholerinnen
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

251-30453 )
Dorn-Selbsthilfe-Ubungen

Termin: Sa, 29.03.25
Uhrzeit: 16.00-18.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Rita Jeni

Gebiihr: EUR 16,70

Stefanie Schmid

Staatlich
anerkannte
Sport- und
Gymnastik-
lehrerin,
Schwerpunkt:
Sportthera-
peutin und
Fitness- und
Gesundheits-
trainerin.

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Me-
thode, die Blockaden in Gelenken, Hiifte und
Wirbel [6st. Wenn nur ein Gelenk blockiert
ist, kann durch eine Schonhaltung ein Domi-
noeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-
Selbsthilfe-Ubungen kénnen Sie durch eine
sanfte Art die Blockaden selber l6sen.

Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst
etwas fiir ihre Gesundheit tun konnen. Dieses
Instrument mdchte ich lhnen gerne in diesem
Kurs vorstellen.

Hinweis: Die Wirksamkeit der Dorn-Methode
ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.

251-30459
Endlich wieder gut schlafen
und erholt aufwachen!

Termin: Sa, 10.05.25
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 19,60

Die hohen Anforderungen des Alltags, Stress
und Hektik fiihren bei immer mehr Menschen
zu Schlafmangel durch Ein- und Durchschlaf-
schwierigkeiten. Erholsamer Schlaf ist jedoch
die Quelle fiir mehr Energie, Wohlbefinden und
Gesundheit. In diesem Kurs erleben Sie neben
theoretischem Wissen rund um das Thema
Schlaf effektive Entspannungstechniken, Mini-
Motion-Bewegungsiibungen, Tipps und Tricks
fiir den Alltag und die Nachte.

Diese sind leicht erlernbar und ein guter Weg
zu einem erholsamen Schlaf. werden Sie ihr
eigener Schlaf-Experte! Sie erhalten Hinter-
grundwissen und das Werkzeug, um gleich zu
Hause weiter zu liben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke, kleines Kissen.

Dorle Brunner

Physio-
therapeutin,
Beckenboden-
trainerin mit
verschiedenen
Konzepten und
diversen
Fortbildungen.
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Das Café Zimt & Zucker mit dem besonderen Ambiente befindet sich
am Rande der Altstadt, direkt an der Eschach. Wir haben es mit Liebe zum
Detail eingerichtet. Bei uns gibt es taglich frisches siiBes Geback, Kuchen

und Torten, sowie Brot und Kleingeback aus unserer eigenen Backstube.

Wir verwenden frische und regionale Zutaten und ausschlieBlich
Dinkel- und Roggenmehl.

Das Café Zimt & Zucker Team freut sich drauf, Sie in
unserem Haus begriiRen zu diirfen.

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
07:00 bis 18:00 Uhr, Mittwoch Ruhetag
e e e e e e
Café Zimt & Zucker - LindenstraBe 6 - 88299 Leutkirch
info@zimt-zucker-leutkirch.de - Tel. 07561/1346 -
www.zimt-zucker-leutkirch.de

Immer
auf dem
Laufenden:

vhs
Instagram

[facebook

Telefon: 0 75 61-8 71 87 Gesundheit 43



Leichter
lernen

Deutsch

Die Volkshochschule Leutkirch bietet ,Allgemeine Deutsch Integrationskurse” an. Eine Teilnahme
setzt ein geringes Verstdndnis der deutschen Sprache voraus. Im Idealfall haben die Teilnehmer
bereits in ihrem Herkunftsland die deutsche Sprache bis zum Niveau A1 gelernt. Ein ,Allgemeiner
Deutsch Integrationskurs” ist kein Alphabetisierungskurs.

Jeder ,Allgemeine Deutsch Integrationskurs” besteht aus einem Sprachkurs mit 600 Schulstunden
(Unterrichtseinheiten; 1 UE = 45 Minuten), aufgeteilt in 6 Module mit je 100 Schulstunden (UE).
Die ersten drei Module sind Basiskurs (A1-A2), die folgenden drei Module Aufbaukurs (A2-B1).
Nach 6 Modulen Sprachunterricht sollte das Sprachniveau B1 mit der Priifung ,Deutschtest fiir
Zuwanderer" (DTZ) nachgewiesen werden kénnen.

Zum erfolgreichen Abschluss eines Deutsch Integrationskurses gehdren weitere 100 Schulstun-
den (Modul 7) Orientierungskurs. Im Orientierungskurs lernen die Zuwanderer die grundlegenden
Werte der deutschen Gesellschaft kennen (Geschichte, Landeskunde, Politik usw.). Diese Kennt-
nisse werden im Test ,Leben in Deutschland” (LiD) gepriift. Der LiD z&hlt, bei entsprechend gutem
Bestehen, wie ein Einbiirgerungstest.

Eine Teilnahme an einem ,Allgemeinen Deutsch Integrationskurs” setzt eine giiltige Zulassung
(Berechtigung/ Verpflichtung) voraus. Diese Zulassung muss vor Kursbeginn der vhs im Original
vorgelegt werden. Mit dieser Zulassung werden 50 Prozent der Kursgebiihren vom Staat libernom-
men, die Eigenbeteiligung pro Schulstunde betrigt EUR 2,29 (Stand 01.08.2022).
Leistungsbezieher (SGB Il, SGB XII) kénnen eine Befreiung von der Eigenbeteiligung beantragen.

Ansprechpartnerin fiir Deutschkurse bei der vhs-Leutkirch:
Frau Edina Schmidt, Telefon 07561/87-387, edina.schmidt@leutkirch.de
www.landkreis-ravensburg.de

Weitere Informationen: | www.bamfde |

Sprachen

251-40601
Englisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Beginn: Mi, 29.01.25

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr

Dauer: 12 Abende

Kein Kurs am 05.03., 16.04. und 23.04.25
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B

Leitung: Martin Roder

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Lehrgangs
fiir Anfanger ohne sprachliche Vorkenntnisse.

Wir starten in diesem Semester mit dem
zweiten Band des Lehrbuchs ,Easy English"
A1.2 (ISBN 978-3-06-520807-9) bei Cornel-
sen-Verlag, (ca. 27,- Euro im Buchhandel) ab
Unit 1. Mit schriftlichen Ubungen, einfachen
Partner-Dialogen und Grammatik-Ubungen
erlernen wir die englische Sprache von Grund
auf. Das Lehrbuch beinhaltet ein Vokabelheft,
zwei Hor-CDs und eine DVD, mit deren Hilfe
Vokabeln einfach gelernt und Inhalte passend
zu den Lektionen zu Hause vertieft werden
konnen.
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Damit auch der SpaB3 am Lernen nicht zu kurz
kommt, gibt es zwischendurch Spiele und die
Auflockerung durch das Anhéren von englisch-
sprachiger Musik, sowie Informationen Uber
die Kultur englischsprachiger Lander. Querein-
steiger mit geringen Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen!

Martin Roder

Fremdsprachen-
korrespondent
Englisch und
Heilerziehungs-
pfleger
.Kenntnisse
mehrerer
Sprachen
werden in einer
globalisierten
Welt immer
wichtiger".

251-40604

Beginn: Di, 14.01.25

Uhrzeit: 8.30-10.00 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Jochen Martiny
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs richtet sich an Leute, die Grund-
kenntnisse im Englischen besitzen.

Wir werden im kommenden Semester mit dem
Buch ,Easy English" A2.1 (Cornelsen Verlag
ISBN 978-3-06-520815-4) arbeiten. Dieses
Lehrwerk ist in 15 kurze, leicht verstandli-
che Units eingeteilt. Versdumtes kann so gut
selbststdndig nachgearbeitet werden. Sie ler-
nen, in wichtigen Situationen des Alltags zu
kommunizieren, und wir werden uns spielerisch
im freien Sprechen lben.

251-40618

Beginn: Mo, 13.01.25

Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Jochen Martiny
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Wir benutzen das Werk ,Key" B1 von Cornel-

sen (Coursebook with Homestudy) ISBN 978-
3-06-020100-6.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Wir erarbeiten im Kurs gemeinsam die vor-
geschlagenen Themen, Lesen, Konversation,
Diskussion und Grundgrammatik. AuBerdem
gehdren ,Hits" mit Musik und Songtexten zum
Unterricht. Als Lektiire wollen wir den bekann-
ten Klassiker von Mark Twain ,Tom Sawyer",
spater ,Huckleberry Finn" in ,easy English" le-
sen. Nach dem Kurs besteht Gelegenheit zum
gemiitlicher Ausklang in einem Leutkircher
Café.

251-40626

Beginn: Do, 16.01.25

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr
Dauer: 12 Abende

Kein Kurs am 20.03.25

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 14

Leitung: Kordian Tetkov
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Has your English become a bit rusty? Would
you like to get back into the swing of things or
improve on your existing skills? Then this con-
versational English course is for you.

Wir werden diese schéne Sprache in entspann-
ter Atmosphdre Uben, indem wir uns iber
aktuelle Ereignisse, Kultur und den Alltag im
Vereinigten Konigreich (oder GroBbritannien?)
und auch in Deutschland unterhalten. Dabei
wird uns sowohl meine langjahrige persdnliche
Erfahrung helfen, als auch das Zugreifen auf
verschiedene Ressourcen (z.B. Clips von Radio-
sendern wie BBC und LBC).

Unser Ziel ist es, dass Sie sich das ndchste Mal
sicherer fiihlen, wenn Sie im Urlaub, mit eng-
lischsprachigen Freunden oder sogar im ge-
schaftlichen Kontext Englisch sprechen.

Dazu kommen Tipps aus meinem Leben als ,en-
glish speaker”, mit denen Sie sich auch auBer-
halb des Kurses sprachlich weiterentwickeln
kénnen.

vhs

Voraussetzung: Englischkenntnisse B1 auf-
warts. Wir unterhalten uns nur auf Englisch.

Kordian Tetkov: ,Als gebirtiger Leutkircher
(Jahrgang 1966) habe ich 28 Jahre in Devon
im Siidwesten Englands gelebt, gearbeitet und
studiert. Ich liebe die englische Sprache und
Kultur. Seit einiger Zeit lebe ich wieder in Leut-
kirch. Gerne mochte ich Sie an meiner Passion
teilhaben lassen und in diesem Zuge helfen, lhr
Englisch zu verbessern.”

Kordian Tetkov

Hat 28 Jahre
in England ge-
lebt, gearbeitet
und studiert.
Liebt die eng-
lische Sprache
und Kultur.
.Gerne mochte
ich lhnen helfen
Ihr Englisch zu
verbessern."

Jochen Martiny

Sprachen-
lehrer Englisch,
Franzosisch,
Spanisch, hat in
Schwarzafrika
gelebt und u.a.
Stidamerika
bereist.
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251-40803

Beginn: Mo, 10.03.25

Uhrzeit: 16.30-18.00 Uhr

Dauer: 6 Termine

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Nadine Guglielmetti-Weiss
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom letzten
Semester. Ein handlungsorientierter und ab-
wechslungsreicher Mix aus lebendigen Gram-
matik- und Aussprachelibungen verspricht
lehrreiche und unterhaltsame Stunden.

Zusammen mit der erfahrenen Muttersprach-
lerin werden Sie lhren Wortschatz erweitern
und durch systematische Ubungen immer mehr
an Ausdruckssicherheit gewinnen.

Neue Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Als Lehrwerk nutzen wir ,CHAPEAU" A2 (Hue-
ber-Verlag), ISBN 978-3-19-103434-4 ab Lek-
tion 6. Thema ,La gourmandise et I'art de la
cuisine”.

251-40809

Beginn: Do, 06.02.25

Uhrzeit: 18.25-19.55 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Monika Fink

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Nadine Guglielmetti-Weiss

Sprachen sind
die Basis eines
zusammen-
wachsenden
Europas!
Sprachen: eine
Leidenschaft,
die ich - als
gebiirtige
Franzosin -
gerne mit lhnen
teile.

Sie méchten lhre Franzosischkenntnisse ger-
ne auffrischen und vertiefen? Dann sind Sie in
diesem Kurs herzlich willkommen.

Wir besprechen leichte franzdsische Texte, ho-
ren Audiobeitrage liber aktuelle Themen Frank-
reichs und liben regelm3Big Alltagssituationen.
Unsere neue Kurzgeschichte geht (iber die
franzosische Kiiche.

Wie gewohnt gibt es zu Beginn jeder Stunde
Kommunikations- und Wortschatzlibungen.
Ein von den Teilnehmern gewiinschtes Gram-
matikthema wird gerne wiederholt und gelibt.

251-40812

Beginn: Do, 30.01.25

Uhrzeit: 9.00-10.30 Uhr
Dauer: 12 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 14

Leitung: Monika Fink

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Offnungszeiten: Montag-Mittwoch
Donnerstag-Freitag
Samstag
Sonntag geschlossen

[1.30h-14.00h und 17.00h-22.00h
[1.30h-14.00h und 17.00h-24.00h
18.00h-24.00h
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Sie haben am Donnerstagvormittag Zeit lhre
Franzosischkenntnisse aufzufrischen und zu
vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs herz-
lich willkommen.

Zu Beginn des Kurses sprechen wir liber aktu-
elle Themen Frankreichs — anhand leichter Tex-
te und Audiobeitrdgen.

Unsere Kurzgeschichte spielt dieses Mal im Fi-
nistére, in der Bretagne.

Wie gewohnt gibt es Kommunikations- und
Wortschatziibungen. Ein von den Teilnehmern
gewliinschtes Grammatikthema wird gerne
wiederholt und gelibt.

251-40820

Beginn: Mi, 29.01.25

Uhrzeit: 16.30-18.00 Uhr
Dauer: 12 Termine

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Monika Fink

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Wir diskutieren - anhand von Texten und Au-
diobeitrdgen - aktuelle franzdsische Themen
aus den Bereichen Politik, Wirtschaft, Kultur,
Gesellschaft und Sport.

Wie gewohnt gibt es zu Beginn jeder Stunde
Kommunikations- und Wortschatziibungen zu
den besprochenen Texten. Ein von den Teil-
nehmern gewiinschtes Grammatikthema wird
gerne wiederholt und gelibt.

Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen.

Alle Kurse und
Veranstaltungen
auch unter

www.vhs-leutkirch.de

www.vhs-leutkirch.de



251-40900

Beginn: Di, 29.04.25

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr
Dauer: 6 Abende

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Melanie Weiler
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die vorhaben,
im Urlaub nach ltalien zu gehen und dort nicht
sprachlos sein wollen. Wir werden typische All-
tagssituationen durchspielen und dabei Wort-
schatz und Redewendungen einiiben, die Sie
flir Inren Urlaub bendtigen.

251-40901

Beginn: Mi, 29.01.25

Uhrzeit: 17.20-18.50 Uhr
Dauer: 10 Abende

Kein Kurs in den Ferien

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Melanie Weiler
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs ist die Fortfiihrung aus dem letzten
Semester und richtet sich an alle, die in nicht zu
schnellem Lerntempo Italienisch lernen mdchten
und dies in einer entspannten Atmosphare.

Wie gehabt werden wir bereits Gelerntes re-
gelmaBig auf verschiedene Art und Weise
wiederholen und vertiefen sowie schrittweise
neue Inhalte lernen und einliben. Im Mittel-
punkt stehen abwechslungsreiche Ubungen,
Kommunikation und Hérverstehen. Neu-und
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

251-40902

Beginn: Di, 28.01.25

Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 10 Abende

Kein Kurs in den Ferien

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Melanie Weiler
Geblihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs ist die Fortfiihrung des Kurses aus
dem letzten Semester und richtet sich an alle,
die schon Basis-Italienisch-Kenntnisse haben
und nicht wieder von vorne anfangen wollen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Monika Fink

Ausgebildete
Fremdsprachen-
korresponden-
tin. ,Lernen ist
wie rudern, wer
aufhort, treibt
zuriick."

Wie gehabt, werden wir bereits Gelerntes (Pri-
positionen, Passato Prossimo) wiederholen und
vertiefen sowie schrittweise neue Inhalte ler-
nen und einiiben. Im Mittelpunkt stehen ab-
wechslungsreiche Ubungen, Kommunikation
und Horverstehen.

Neu- und Wiedereinsteiger, die schon etwas
Erfahrungen mit der italienischen Sprache
haben und iiber Vorkenntnisse verfiigen, sind
herzlich willkommen.

251-40903

Beginn: Do, 30.01.25

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr
Dauer: 10 Abende

Kein Kurs in den Ferien

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Melanie Weiler
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses aus
dem letzten Semester und richtet sich an alle,
die schon etwas Erfahrung mit der italieni-
schen Sprache haben.

Bisher Gelerntes wird auf unterschiedliche
Weise wiederholt und weiter gefestigt. Auch

vhs

Melanie Weiler

Grund- und
Werkrealschul-
lehrerin: ,Italien
ist flir mich

wie eine zweite
Heimat, da
mich sehr viel
mit Land und
Leuten ver-
bindet und ich
regelmaBig dort
bin".

neue Lerninhalte kommen nicht zu kurz und
werden auf gewohnt abwechslungsreiche Art
und Weise gelibt, ohne zu liberfordern. Im Mit-
telpunkt des Kurses steht die Interaktion, das
Horverstehen und das miteinander sprechen.
Neu-und Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen.

251-40904

Beginn: Mi, 29.01.25

Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Melanie Weiler
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Italienisch fiir fortgeschrittene Lerner mit Kon-
versationselementen.

Dieser Kurs wird vom letzten Semester weiter-
gefiihrt und richtet sich an alle, die schon mehr
Erfahrung mit der italienischen Sprache haben.
Bisher Gelerntes wird auf unterschiedliche
Weise wiederholt und weiter gefestigt. Auch
neue Lerninhalte kommen nicht zu kurz und
werden auf gewohnt abwechslungsreiche Art
und Weise gelibt. Zudem werden wir uns lber
alltdgliche Themen unterhalten und so unseren
Sprechanteil schrittweise erhohen.
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251-42201

Beginn: Mi, 12.03.25
Uhrzeit: 18.10-19.40 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 16
Leitung: Maria Jose Conejero
Gebiihr: EUR 62,-

Auf die Platze, fertig, los: Beginnen Sie ,Con
gusto nuevo A1" - mit viel Vergniigen - Spa-
nisch zu lernen. Damit Sie in den sage und
schreibe einundzwanzig spanischsprachigen
Landern der Welt nicht mehr gestikulierend
ein Hotelzimmer reservieren oder mit Handen
und FiiBen Ihr Essen bestellen miissen.

Nach dem Kurs beherrschen Sie mehr als nur
Grundwortschatz und Grammatik und kon-
nen sich in den wichtigsten Situationen des
Alltags verstandigen

Als Muttersprachlerin und gibt lhnen die Kurs-
leiterin authentische und kulturelle Einblicke in
die spanischsprachige Welt.

251-42203

Beginn: Mi, 12.03.25

Uhrzeit: 19.50-20.50 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 16

Leitung: Maria Jose Conejero
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwei bis
drei Semester Spanischunterricht hatten und
Ihre Spanisch-Kenntnisse weiter vertiefen
mdochten.

Wir werden in Rollenspielen unterschiedliche
Situation wie in einem Markt, Unterkunft,
Apotheke und offentliche Verkehrsmittel wie
auch Wegbeschreibungen spielerisch {iben und
festigen. Durch das Lernen der grammatikali-
schen Regeln einfache Satze bilden.

Maria Jose Conejero

Mutter-
sprachlerin

und langjahrige
Dozentin.

Als Muttersprachlerin gibt Ihnen die Kursleite-
rin authentische und kulturelle Einblicke in die
spanischsprachige Welt.

Bitte folgendes Buch mitbringen: ,Con gus-
to nuevo" A1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
514671-6.

10,67 UE EUR 34,00 EUR 36,10 EUR 38,80 EUR 43,10 EUR 48,40 EUR 57,50
12,00 UE EUR 38,00 EUR 40,40 EUR 43,40 EUR 48,20 EUR 54,20 EUR 64,40
13,33 UE EUR 42,00 EUR 44,70 EUR 48,00 EUR 53,30 EUR 60,00 EUR 71,30
14,00 UE EUR 44,00 EUR 46,80 EUR 50,30 EUR 55,90 EUR 62,90 EUR 74,80
14,67 UE EUR 46,00 EUR 48,90 EUR 52,60 EUR 58,50 EUR 65,80 EUR 78,30
16,00 UE EUR 50,00 EUR 53,20 EUR 57,20 EUR 63,60 EUR 71,60 EUR 85,20
18,00 UE EUR 56,00 EUR 59,60 EUR 64,10 EUR 71,30 EUR 80,30 EUR 95,60
20,00 UE EUR 62,00 EUR 66,00 EUR 71,00 EUR 79,00 EUR 89,00 EUR 106,00
22,00 UE EUR 68,00 EUR 72,40 EUR 77,90 EUR 86,70 EUR 97,70 EUR 116,40
24,00 UE EUR 74,00 EUR 78,80 EUR 84,80 EUR 94,40 EUR 106,40 EUR 126,80
26,00 UE EUR 80,00 EUR 85,20 EUR 91,70 EUR 102,10 EUR 115,10 EUR 137,20
28,00 UE EUR 86,00 EUR 91,60 EUR 98,60 EUR 109,80 EUR 123,80 EUR 147,60
30,00 UE EUR 92,00 EUR 98,00 EUR 105,50 EUR 117,50 EUR 132,50 EUR 158,00
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Biirger Stiftung
Leutkirch im Allgau

Die Biirgerstiftung unterstiitzt das Projekt Mittagstisch im Sonnentreff.

Gemeinsam fiir Leutkirch — von Biirgern fur Biirger.

10 Jahre Burgerstiftung Leutkirch — 175 Projekte. Diese Projekte waren nur
moglich dank der groRRzigigen Hilfe vieler Leutkircher Burger. Helfen auch Sie!
Wir freuen uns Uber Ihre Spende oder Zustiftung.

DE34 6509 1040 0090 4090 00 Volksbank Allgau-Oberschwaben eG
DEB85 6505 0110 0101 1170 74 Kreissparkasse Ravensburg
DE51 6005 0101 0008 0113 38 Baden Wirttembergische Bank

www.buergerstiftung-leutkirch.de

Friihstiick, sowie Tageskarte fur Mittag- & Abendessen

Wir lieben Leutkirch!

Aus diesem Grund beziehen wir den Grof3teil unserer

Zutaten aus Leutkirch und Umgebung.
Wir bereiten ihr Essen taglich frisch fiir Sie zu.

Offnungszeiten
Mo - Do 9 - 14 Uhr & 17 - 22 Uhr
Fr-Sa9-14 Uhr & 17 - 23 Uhr
So & Feiertag 9-18 Uhr
Dienstag Ruhetag
Tel: 07561 / 912402 www.cafebock.de

vhs’,

vhs,,

Bei der

vhs erhalten
Sie Geschenk-
gutscheine

in beliebiger
Hohe.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Sprachen
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Bevor man sich fiir einen Sprachkurs entscheidet, steht man (meist) vor der schwierigen Frage - welcher Kurs mit welchem Kurs-
niveau ist eigentlich richtig fiir mich. Hier kann der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER) hilfreich sein. Der GER befasst sich mit der
Beurteilung von Fortschritten in den Lernerfolgen beziiglich einer Fremdsprache. Ziel ist es, die verschiedenen europadischen Sprachzertifikate unter-

einander vergleichbar zu machen und einen MafBstab fiir den Erwerb von Sprachkenntnissen zu schaffen.

Um diese doch recht weit gefassten Levels noch deutlicher zu beschreiben, sind diese nochmals in insgesamt sechs Stufen des Sprachniveaus

unterteilt. Wo kdnnen Sie sich wiederfinden?

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung konkreter Be-
diirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie
haben - und kann auf Fragen dieser Art Ant-
wort geben. Kann sich auf einfache Art ver-
stdndigen, wenn die Gesprdchspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sétze und haufig gebrauchte Ausdrii-
cke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhéngen
(z. B. Informationen zur Person und zur Fa-
milie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung).
Kann sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstdndigen, in denen es um
einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situa-
tionen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach
und zusammenhangend uber vertraute The-
men und persdnliche Interessengebiete du-
Bern. Kann uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele be-
schreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Tex-
te zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezialge-
biet auch Fachdiskussionen. Kann sich so
spontan und flieBend verstdndigen, dass
ein normales Gesprach mit Muttersprach-
lern ohne gréBere Anstrengung auf bei-
den Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken und Standpunkt zu
einer aktuellen Frage erlautern.

biechele

raumausstattung

boden.beldge

vinyl

talstr. 11 adrazhofen tel 912706

www.biechele-raum.de
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Kann ein breites Spektrum anspruchsvol-
ler, langerer Texte verstehen und auch im-
plizite Bedeutungen erfassen. Kann sich
spontan und flieBend ausdriicken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten
suchen zu miissen. Kann die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben
oder in Ausbildung und Studium wirksam
und flexibel gebrauchen. Kann sich klar,
strukturiert und ausfiihrlich zu komple-
xen Sachverhalten duBern und dabei ver-
schiedene Mittel zur Textverkniipfung an-
gemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder
hort, miihelos verstehen. Kann Informa-
tionen aus verschiedenen schriftlichen und
miindlichen Quellen zusammenfassen und
dabei Begriindungen und Erkldrungen in
einer zusammenhangenden Darstellung wie-
dergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig
und genau ausdriicken und auch bei kom-
plexeren Sachverhalten feinere Bedeutungs-
nuancen deutlich machen.

SCHWORER

OPTIK &
HORAKUSTIK

Sehen und Horen
aus einer Hand!

Obere Vorstadtstr. 3
88299 Leutkirch
Tel: 07561/3631

www.vhs-leutkirch.de




Nach der Bildung schon was vor?

Unser Team wartet auf Dich

www.Krimmer-Leutkirch.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87

vhs

EIER LEGEN
WIR ZWAR
NICHT,
ABER WIR
DRUCKEN

NACH-
HALTIG!

MAGAZINE
KATALOGE
BUCHER
FOLDER
UVM...

DWS MARQUART GMBH

AULENDORFER STR. 3
88326 AULENDORF
TEL. 07525/522
INFO@DWS-MARQUART.DE
WWW.DWS-MARQUART.DE
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Arbe

Tastschreiben

251-50002
Tastaturschulung
fiir Erwachsene

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 12.02.25, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 19.02.25, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 26.02.25, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 05.03.25, 18.00-19.30 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Denise Kieble

Gebiihr: EUR 46,-

Sie wollen sicher mit 10 Fingern am Computer
schreiben?

Mit einer neuen Art zu lernen, ist es mdg-
lich, die Tastatur in nur drei Einheiten sicher
zu lernen. Bei dieser Methode handelt es sich
um einen mentalen Ansatz, bei dem viele Sin-
ne aktiviert werden. Das gesamte Tastaturfeld
wird Gber Farben und Bilder erschlossen und
anschlieBend praktisch am PC umgesetzt. Aber
auch hier gilt: Ubung macht den Meister! Zu
Hause sollte das Gelernte mit tdglich zehn Mi-
nuten Uben gefestigt werden.

iEr f

251-50003
Tastaturschulung fiir Schulkinder

Termine und Uhrzeiten:

Fr, 14.03.25, 17.00-18.30 Uhr
Sa, 15.03.25, 10.00-11.30 Uhr
Fr, 21.03.25, 17.00-18.30 Uhr
Sa, 22.03.25, 10.00-11.30 Uhr
Dauer: 4 Termine

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Denise Kieble

Gebiihr: EUR 38,-

Ihr wollt sicher mit 10 Fingern am Computer
schreiben?

Kursinhalt siehe Nr. 251-50002.

Mit 10 Fingern schreiben lernen

251-50004
Tastaturschulung fiir Schulkinder

Termine und Uhrzeiten:

Fr, 16.05.25, 17.00-18.30 Uhr
Sa, 17.05.25, 10.00-11.30 Uhr
Fr, 23.05.25, 17.00-18.30 Uhr
Sa, 24.05.25, 10.00-11.30 Uhr
Dauer: 4 Termine

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Denise Kieble

Gebiihr: EUR 38,-

Ihr wollt sicher mit 10 Fingern am Computer
schreiben?

Kursinhalt siehe Nr. 251-50002.

www.vhs-leutkirch.de




EDV Wissen

251-50106
PC-Kompaktkurs — Word, Excel und
Internet

Termine und Uhrzeiten:

Do, 13.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Do, 20.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Do, 27.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Do, 03.04.25, 17.00-19.15 Uhr
Fr, 04.04.25, 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 5 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 84,50

Sie haben bereits versucht sich in eigener Re-
gie mit dem Computer vertraut zu machen,
sind aber mangels geeigneter Unterstiitzung
auf halbem Weg stecken geblieben? In die-
sem Kompaktkurs erwerben Sie in kurzer Zeit
grundlegende Kenntnisse in der Textverarbei-
tung (Word), der Tabellenkalkulation (Excel)
und dem Internet (sicheres Surfen und E-
Mails). AuBerdem bekommen Sie die nétigen
Tipps und Tricks vermittelt, um die Software
effektiv einsetzen zu konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursbe-
gleitendes Unterrichtsmaterial wird zur Verfii-
gung gestellt.

251-50107
Grundkurs Word

Beginn: Di, 29.04.25
Uhrzeit: 19.00-22.00 Uhr
Dauer: 3 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Josef WeiB3
Gebiihr: EUR 68,-

Dieser Kurs wendet sich an alle, die fiir beruf-
liche oder private Zwecke den Umgang mit
einem professionellen Textverarbeitungs-Pro-
gramm erlernen mochten.

Inhalte des Kurses sind: Eingeben, markieren,
bearbeiten und korrigieren von Texten, Textge-
staltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Rechtschreibhilfe, Silben-
trennung, kopieren, ausschneiden, Grundziige
zu Nummerierung und Aufzdhlung, AutoText
(Textbausteine), Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren.

Grundkenntnisse der Windows-0berflache und
Mausbedienung sollten vorhanden sein.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick fir Ihre im
Kurs erstellten Ubungsbeispiele mit.

251-50110
Grundkurs Excel

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 10.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 12.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mo, 17.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 19.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 68,-

Fiir alle geeignet, die Kenntnisse in der Tabel-
lenkalkulation mit Excel erwerben wollen.

Im Kurs erlernen Sie den Aufbau und die Wir-
kungsweise von Excel; die Benutzeroberfldche
einzurichten; Tabelleninhalte eingeben, be-
rechnen und formatieren; Zellinhalte verschie-
ben und kopieren; Daten sortieren und filtern;
relative, absolute und gemischte Zellbeziige zu
verwenden; mit einfachen Formeln und Funk-
tionen zu arbeiten und die Ergebnisse optisch
aufzubereiten.

251-50115
Excel: Pivot Tabellen und Filter

Termine und Uhrzeiten:

Di, 18.03.25, 18.00-21.00 Uhr
Di, 25.03.25, 18.00-21.00 Uhr
Di, 01.04.25, 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 3 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Josef WeiB3

Gebiihr: EUR 68,-

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen

Zielgruppe: Personen, die lhre Excel-Kenntnis-

se auffrischen bzw. erweitern mochten.

Kursinhalte:

- Daten filtern (Top 10 Filter, Spezialfilter)

- Pivot Tabellen erstellen

- Pivot Tabellen auswerten und anpassen

- Darstellungen von Pivot Tabellen dndern

- Pivot Tabellen mit Hilfe eines Datenmodells
erstellen

- Pivot Charts nutzen

251-50116
Aufbaukurs Excel

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 24.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 26.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mo, 31.03.25, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 02.04.25, 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 68,-

vhs,,

Dieser Kurs schlieBt inhaltlich an den Excel-
Grundlagenkurs an.

Inhalte: Tabellen und Arbeitsmappen bearbei-
ten und verkniipfen; Arbeiten mit komplexen
Formeln und Funktionen, wie z.B. WENN und
SVERWEIS; Kopf- und FuBzeilen verwenden;
benutzerdefinierte Zahlenformate erstellen;
Schnellformatvorlagen; Ausfillfunktion nut-
zen; Arbeitsblatter und Zellen schiitzen; Erstel-
len und Bearbeiten von Diagrammen; Daten-
austausch Excel-Word.

Vorkenntnisse: Excel-Grundlagenkurs oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

251-50129
Vom Digitalbild zum Fotobuch

Termin: Di, 20.05.25
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Josef Weil3
Gebiihr: EUR 24,-

Ein Fotobuch ist die moderne Alternative
zum Fotoalbum. Die Fotos werden nicht mehr
eingeklebt, sondern direkt auf die Seiten ge-
druckt. Verschiedene Fotobuchformate stehen
zur Auswahl. Fotos und Texte kdnnen mit Hilfe
von Vorlagen oder eigenen Layouts und Hinter-
griinden kreativ gestaltet werden. Im Kurs ler-
nen Sie, ein individuelles Fotobuch zu erstellen.
Alle Kursteilnehmer erhalten einen Gutschein
im Wert von EUR 24,95 der Firma CEWE fiir
die Erstellung eines individuellen Fotobuches.

251-50130
Digitales Gestalten mit Canva

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 03.02.25, 19.00-20.30 Uhr
Mo, 10.02.25, 19.00-20.30 Uhr
Mo, 24.02.25, 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 3 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ricarda Wallhduser
Gebiihr: EUR 35,-

Die Online-Software Canva ermdglicht Design
fiir Nicht-Designer. Mit vielen Vorlagen und
einer leicht erlernbaren Nutzerfiihrung kann
man mit Canva eigene GruBkarten, Aushdnge
und vieles mehr gestalten. An drei Abenden
werden einige Grundlagen des Grafik-Design
vorgestellt und eine Einladungskarte oder ein
anderes kleines Projekt nach Wunsch umge-
setzt. Es kann mit dem eigenen Laptop oder
den Computern vor Ort gearbeitet werden.
Ricarda Wallhduser ist Professorin fiir Visuelle
Kommunikation und Grafik-Design, pendelnd
zwischen Leutkirch und Berlin. Infos siehe
www.ricardawallhaeuser.de.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Arbeit - Beruf
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251-50131
Webinar: Die Welt der Apps
fiir mein Smartphone / Tablet

Termin: Sa, 22.02.25
Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 42,-

.Die Welt der Apps" - holen Sie mehr raus, aus
Ihrem Smartphone/Tablet.

Apps erfreuen sich groBer Beliebtheit! Aber
warum? Was ist eine App, und wie lade ich sie
herunter? Wie wéhle ich zwischen Millionen
Apps die richtige aus fiir aus mich? Nutzen
Sie alle Sinne lhres Smartphones! Lernen Sie
in diesem Kurs, aus lhrem Smartphone mehr
herauszuholen - ob Staumelder, Blitzer-App,
Navigation bis zu Hotels, Tickets, Wander-/
Radtouren planen oder bestellen, und Bezah-
len per Smartphone. Lernen Sie, sich besser
und schneller zu organisieren. Buchen Sie lhren
Flug und checken Sie z.B. 24 Stunden vorher
bequem per App in lhrem Flugzeug ein. Lernen
Sie das Smartphone als Ihren Begleiter besser
kennen und nutzen Sie die unendlichen Mdg-
lichkeiten praktischer Funktionen fiir den All-
tag. Méchten Sie lhren PC oder Laptop gegen
ein Tablet/Smartphone ersetzen? Dieser Kurs
eignet sich flir Anwender, welche bisher nur
telefonieren und mehr als WhatsApp kaum
nutzen, und Fortgeschrittene, welche auf der

Josef WeiB3

Sportler,
Physiker und
IT-Experte.
Seit tiber 30
Jahren bei der
vhs Leutkirch
aktiv.

Anita Huckle

Diplom-
Betriebswirtin
(FH) und
Finanzwirtin.
GroBe beruf-
liche Praxis-
erfahrung und
umfangreiche
Tatigkeit als
Dozentin in der
Erwachsenen-
bildung.

Suche nach sinnvollen Apps sind. Behandelt
wird auch die Bedienung der Apps, um gezielte
Ergebnisse zu bekommen.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

251-50132
Webinar: Apple 10S vs. Windows
und die Apple Welt verstehen lernen

Termin: Sa, 01.03.25
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 42,-

Sie tragen sich mit dem Gedanken auf Apple
umzusteigen, und die Windows Welt hinter
sich zu lassen, haben aber Angst vor dem Um-
stieg? Dann sind Sie in dem Webinar genau
richtig!

Apple Produkte sind schick, sehr stabil, sehr si-
cher, wertig und lange haltbar! Aber wo sind die
Unterschiede gegeniiber Windows Systeme?
Welches Apple Produkt z.B. iMac, Macbook
Air, Pro, Mini ist das richtige fiir mich? Dieses
Webinar gibt lhnen eine Entscheidungs-/Um-
zugshilfe, Kaufberatung und praktische Hilfen,
bzw. einen Uberblick, wo die Unterschiede lie-
gen, und was Sie beachten miissen bei einem
Umzug. Behandelt werden auch die wichtigs-
ten Programme, um lhre téglichen Office Auf-
gaben erledigen kdnnen. Tauchen Sie ein in die
Welt von Apple!

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

251-50133
Webinar: Outlook beherrschen

Termin: Sa, 15.03.25
Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 42,-

Outlook ist ,die" komfortable E-Mail-Manage-
ment Software von Microsoft, und hilft lhnen
bei der Organisation und Kommunikation,
sowohl im Beruflichen als auch im Privaten
Umfeld. Behalten Sie die Kontrolle Gber Ihre E-
Mails, und lernen Sie wichtige Einstellungen,
damit Sie stets die Ubersicht behalten. Hierbei
sind durchgéngige Sichtbarkeit und Transpa-
renz sehr wichtig, um die Aufgaben ziigig zu

erledigen. Lernen Sie mehrere E-Mail-Konten
einzurichten, sowie Ordner, Regeln, Filter, Si-
gnaturen, Ansichten, Kalender zu nutzen, und
Storfaktoren abzustellen, fiir ein schnelles Bii-
romanagement.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

251-50134
Webinar: PowerPoint beherrschen

Termin: So, 06.04.25
Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 42,-

.PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Of-
fice. Lernen Sie In diesem Einsteigerkurs als
Digital-Seminar, schnell die vielen Funktionen
im Uberblick kennen. Folgende Themen werden
behandelt:

- Aufbau und Verdnderungen von Folien

- Texte, Grafiken und Formen einbinden

- Ubergznge zu Folien gestalten

- Animation in Folien anlegen

- Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren

- Présentations-Tipps und Tricks

- Druck und Notizen

- SmartArt"

erreichen groBartige Effekte in nur kurzer Zeit,
mit nur wenig Klicks!

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

251-50135
Webinar: Sicherheitseinstellungen fiir
Smartphones und Tablets

Termin: So, 29.06.25
Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 42,-

Smartphones sind wahre Alleskdnner und las-
sen sich mit Apps aufriisten. So wird [hr Smart-
phone zum Genie und nutzt alle Sinne z.B. GPS
fiir Navigation, Bewegungssensoren, Mikrofon,
Kamera u.v.m. Diese sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Damit sind Smart-
phones hochwertige PCs im Miniformat und
auch angreifbar fiir zahlreiche Viren, Malware,
Spyware u.v.m. welche es auf lhre Daten, z.B.
Passworter, TAN SMS, Kreditkartendaten ab-
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gesehen haben. Im Webinar erfahren Sie, wie
sich effektiv davor schiitzen kdnnen. Wie Sie
z.B. lhre Rechteverwaltung der Apps selbst be-
stimmen sowie zahlreiche Sicherheitstipps vom
Gerate-/Bilderschutz bis zur Pflege, Benutzung
im Ausland, und rund um lhr Smartphone.

Der Kurs ist auch geeignet fiir i0S/Apple/ Ta-
blets.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

Beruf & Lebe

251-50303
Grundlagen ChatGPT -
ChatGPT fiir Anfanger

Termin: Di, 04.02.25
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Alexander Thein
Gebiihr: EUR 29,50

Was ist ChatGPT? Hier geht es um kiinstliche
Intelligenz, ein sehr leistungsfahiges Sprach-
modell, das mit einer Vielzahl von Textdoku-
menten trainiert wurde. Entwickelt wurde es
von dem US-amerikanischen Unternehmen
OpenAl. GPT ist die Abkiirzung fiir ,Genera-
tive Pre-trained Transformer”. ChatGPT nutzt
kiinstliche Intelligenz um menschliche Sprache
zu verstehen und so eine der menschlichen
Sprache dhnelnde Antwort zu erzeugen. Die
Anwendungsgebiete sind vielfaltig, von Unter-
nehmenskommunikation, tber den Gesund-
heitsbereich oder kreative Textarbeit. Kiinst-
liche Intelligenz hélt nach und nach Einzug in
alle Lebensbereiche.

In diesem Workshop werden zundchst Funk-
tionsweise, Anwendungsgebiete und das
Handling der Software vorgestellt, dann geht
es ans praktische Uben. Wir werden ein Konto
erstellen und Schritt fiir Schritt in die Arbeit
mit ChatGPT einsteigen. AbschlieBend werden
wir unsere Erfahrungen diskutieren und auch
ethische Fragestellungen in den Blick nehmen:

Wir organisieren wir einen verantwortungs-
bewussten Umgang mit der Software, wo sind
Fallstricke, wie gehen wir mit der Datensicher-
heit um? Und wie vermeiden wir Missbrauch?
Diese Fragen werden uns abschlieBend be-
schaftigen.
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251-50304
Grundlagen ChatGPT
ChatGPT fiir Senioren

251-50911
Crashkurs
Fit fiir lhre Steuererkldrung

Termin: Di, 18.02.25
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Alexander Thein
Gebiihr: EUR 29,50

Uberall redet oder hért man von kiinstlicher
Intelligenz. Um was geht es dabei aber? In die-
sem Kurs erfahren Sie es.

Der leichter Einstieg in die Welt der Kiinstli-
chen Intelligenz. ChatGPT ganz einfach - ver-
standlich und praxisnah fiir Senioren.

Lernen Sie, wie ChatGPT Ihr Alltagstool fiir
hilfreiche Texte, kreative ldeen und praktische
Unterstiitzung wird.

Schritt fiir Schritt richten wir gemeinsam |hr
personliches Konto ein und lben an prakti-
schen Beispielen. Bringen Sie Neugierde mit -
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wichtig: Sie miissen im Kurs Zugriff auf lhre
E-Mail-Adresse haben.

Termin: Sa, 26.04.25

Uhrzeit: 10.00-18.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Mittagspause
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Anita Huckle

Gebiihr: EUR 72,-

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden auf
einfache Art und Weise aufgezeigt, wie sie in
kiirzester Zeit ihre Steuererkldrung selbst und
ohne groBen Aufwand erstellen kdnnen. Die
Themenschwerpunkte hierbei sind die Einkiinfte
aus selbstéandiger Arbeit/Gewerbebetrieb mit der
dazugehdrigen Anlage EUR, sowie den einzelnen
Betriebsausgaben hierzu. Des Weiteren beinhal-
tet der Kurs die Einkiinfte aus nichtselbstandiger
Arbeit (Bruttoarbeitslohn) mit den hierzu ab-
zugsfahigen Werbungskosten (unter anderem
Homeofficepauschalen, Arbeitszimmer usw.),
Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung mit
der hierzu neu eingefiihrten Abschreibung, die
Einklinfte aus Kapitalvermdgen, die Besteue-
rung der Renteneinkiinfte sowie die steuerliche
Forderung der energetischen Gebaudesanierung.
Weitere Themenschwerpunkte sind die Abzugs-
fahigkeit der Sonderausgaben, auBergewdhn-
lichen Belastungen, die Berlicksichtigung von
Kindern, die steuerliche Férderung von Hand-
werkerleistungen im eigenen Objekt, die Ries-
terférderung sowie die Erkldrung eines Einkom-
mensteuerbescheides anhand eines praxisnahen
Beispiels.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, gerne einen
Leuchtstift und einen Collegeblock.

Joachim Engst
BruhlstraBe 7/1

88299 Leutkirch

Tel. 07561/2683

Fax 07561/914226
joachim.engst@t-online.de
www.stuckateur-engst.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Arbeit - Beruf
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Aichstetten

251-72000
Socken gehen immer

Beginn: Fr, 14.03.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Dauer: 3 Nachmittage

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 37,20

Sie wollten schon immer mal Socken stricken,
dann sind Sie hier richtig. Wir stricken gemein-
sam in Etappen Socken.

Es sind auch Stricker/innen willkommen, die
schon Socken stricken, aber gerne eine neue
Technik bei der Ferse erlernen wollen.

Der Kurs richtet sich an Stricker/innen die be-
reits stricken kénnen.

Die Materialkosten von EUR 10,- werden im
Kurs abgerechnet. Darin enthalten sind Wolle,
Nadeln und Anleitung.

251-72010
Hakeln einer Miitze

Beginn: Fr, 21.02.25
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 2 Nachmittage

Ort: Schulstr. 5, Aichstetten
(ehemalige Grundschule)
Leitung: Viola Keller
Gebiihr: EUR 25,50

Fiir Kids ab 10 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Kids, die noch nie
oder nur wenig gehdkelt haben.

Es werden verschiedene Hékelarten erklart und
praktisch gelibt. Gemeinsam hédkeln wir an den
zwei Nachmittagen eine Mitze.

Die Materialkosten von EUR 5,- werden im
Kurs abgerechnet. Darin enthalten sind Wolle,
Hékelnadel und Anleitung.

Wir hakeln gemeinsam kunterbunte Laternen,
die uns den Sommer im Garten, auf dem Balkon
oder auf der Terrasse verschonern.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen im Hakeln, die Teilnehmer vom
Grundkurs Hakeln kdnnten ebenfalls daran
teilnehmen.

Die Materialkosten von EUR 13,- werden im
Kurs abgerechnet. Darin enthalten sind Metall-
ringe, Hakelnadel, Hakelgarn, Lichterkette und
die Anleitung.

251-72090
Gitarre und Gesang

251-72020
Hikeln im BOHO Style

Beginn: Fr, 09.05.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Dauer: 2 Nachmittage

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 25,50

Beginn: Mi, 26.02.25
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Lodis Gitarrenstadel,
Inselstr. 13, Aichstetten
Leitung: Dietmar Lohmiller
Gebiihr: EUR 55,40

Fiir diesen Kurs sind Grundkenntnisse auf der
Gitarre (einfache Akkorde, Schlag- und Zupf-
techniken) erforderlich. Er eignet sich auch
fiir Wiedereinsteiger nach langerer Pause. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Gesang. Dazu ge-
hort das Kennenlernen der eigenen Stimme und
deren Mdglichkeiten sowie Gruppengesang.
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Monika Diepolder-Manthei

Thermomix-
Expertin und
Hauswirt-
schafterin aus
Leidenschaft.

251-72500
Ostertage genieBen -
mit dem Thermomix

Termin: Do, 03.04.25

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aichstetten, Schulkiiche
Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 24,40

Ostern kann kommen. Leckere Rezepte, herz-
haft und siiB. Wir kochen und backen tolle Os-
tergerichte. Wir zaubern ein feines Menii und
kleine Gerichte fiir ein Buffet. Auch fiir andere
Anlasse, wenn Freunde und Familie zusam-
menkommen.

Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.
Bitte Geschirrtiicher, Behélter fiir Kostproben
und Getrank mitbringen.

Yoga am Abend

vhs,’

251-73010
Yoga am Abend |

251-73021
Dorn-Selbsthilfe

Beginn: Do, 09.01.25

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Dauer: 9 Abende

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 77,60

Die einfachen Ubungen, mit Atem unterstiitzt,
flihren zu Beweglichkeit und entspanntem
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie zwei Wolldecken oder eine
Matte und eine Wolldecke mit.

251-73011
Yoga am Abend Il

Beginn: Do, 08.05.25

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Dauer: 3 Abende

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 27,20

Kursinhalt siehe Nr. 251-73010.

251-73012
Yoga am Morgen |

Beginn: Fr, 10.01.25

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 9 Vormittage

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 52,40

Kursinhalt siehe Nr. 251-73010.

251-73013
Yoga am Morgen |l

Beginn: Fr, 09.05.25

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 3 Vormittage

Ort: Haus der Vereine, Aichstetten
Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 18,80

Kursinhalt siehe Nr. 251-73010.

Termin: Sa, 15.03.25
Uhrzeit: 16.00-18.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Turnhalle Aichstetten,
Gymnastikraum

Leitung: Rita Jeni

Gebiihr: EUR 16,70

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Me-
thode um Blockaden in Gelenken, Hiifte und
Wirbel zu l16sen. Wenn nur ein Gelenk blockiert
ist, kann durch eine Schonhaltung ein Domino-
effekt auftreten und zu weiteren Blockaden in
anderen Gelenken fiihren.

Mit den Dorn-Selbsthilfe-Ubungen kénnen Sie
durch eine sanfte Art die Blockaden selber [6-
sen. Dorns Ziel ist es, den Menschen ein Instru-
ment in die Hand zu geben, mit dem sie selbst
etwas zu ihrer Gesundheit beitragen kdnnen.
Dieses Instrument lernen Sie im Kurs kennen.

Hinweis: Die Wirksamkeit der Dorn-Methode
ist wissenschaftlich nicht erwiesen.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein Ge-
trank mitbringen.

251-74080
Franzoésisch (B1)

Beginn: Mo, 27.01.25

Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 12 Abende

Ort: Schulstr. 5, Aichstetten
(Haus der Begegnung)
Leitung: Sylvie Hofstetter
Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle
(Rubrik Sprachen), Seite 48

Ce semestre, nous allons nous tourner vers
I'avenir. Nous allons parler pollution, environ-

nement, écologie, développement durable...

Kursteilnehmer mit Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Buch: On y va (B1), Hueber Verlag.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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Aitrach

251-80100
Alpaka-Wandern in Aitrach

Termin: Sa, 05.04.25

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Pfanders 3, 88319 Aitrach
Leitung: Alpakaleben GmbH
Gebiihr: EUR 33,-

Wir lernen gemeinsam Alpakas hautnah ken-
nen und lieben. Nach einer Einfiihrung starten
wir unsere Wanderung, bei der wir direkt neben
den groBen Kulleraugen unseres Alpakas laufen
und ins Tradumen kommen kdnnen. Fragen liber
die Tierart Alpaka werden gerne beantwortet.
AnschlieBend ist der Hofladen gedffnet.

Diese Veranstaltung ist fiir Erwachsene und
Kinder ab 10 Jahren (in Begleitung eines Er-
wachsenen) geeignet.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wetterange-
passte Kleidung.

Anmeldeschluss am Dienstag, 1. April 2025.

251-80101
Die Welt der Alpakas
hautnah kennenlernen

Termin: Sa, 26.04.25

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Pfanders 3, 88319 Aitrach
Leitung: Alpakaleben GmbH
Gebiihr: EUR 20,-

Zuerst lernen wir die Alpakas hautnah kennen.
Dabei werden viele Fragen beantwortet wie
auch: Wo ist die Heimat der Alpakas? Was fres-
sen sie dort, und was bekommen sie bei uns?

Wenn das bekannt ist, wird Hand angelegt und
wir flttern die Alpakas gemeinsam. Anschlie-
Bend ist der Hofladen gedffnet.

Lesung ,Verdammte Weiber"

Bei dieser Veranstaltung kénnen bereits Kinder
ab vier Jahren in Begleitung ihrer Eltern kom-
men, aber auch die ,GroBen" sind immer wie-
der fasziniert von diesen flauschigen Tieren.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wetterange-
passte Kleidung.
Anmeldeschluss am Dienstag, 22. April 2025.

251-80102
Wildkrauter-Spaziergang

Termin: Sa, 05.04.25

Uhrzeit: 14.30-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Neuer Sportplatz,
gegeniiber von Marbeton Aitrach
Leitung: Marion Simma

Gebiihr: EUR 15,-

Bei einem entspannten Spaziergang durch Wald
und Wiesen, entdecken wir gemeinsam welche
Schdtze Mutter Natur fiir uns bereithdlt. Am
Wegesrand begegnen uns viele heimische Krdu-
ter. Einige von ihnen werden Sie kennenlernen
und so manches Uiber ihre Anwendungsmaglich-
keiten und die Verwendung in der Krauterkiiche
erfahren. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und passendes Schuhwerk.

Wildkrauter-Spaziergang

Lesung
~Verdammte Weiber"
Alpen-Krimi

Termin: Do, 03.04.25

Beginn: 19.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach,
Versammlungsraum

Autorin: Nicola Forg

Eintritt: EUR 10,-

.Nicola Forg greift in ihren Krimis immer wie-
der aktuelle Themen und Konflikte auf, die sie
in spannende Geschichten packt.”

In ,Verdammte Weiber", dem 16. Band der
Alpen-Krimi-Reihe, verkniipft die Bestseller-
autorin den mysteriosen Tod einer Journalis-
tin, deren Recherchen zur Diskriminierung von
Frauen in der Kunst mit einer spannungsrei-
chen Familiengeschichte zu einem packenden
Fall, den es fiir die Kommissarin Irmi Mangold
zu ldsen gilt.

Raffinierte Plots, Spannung und aktuelle ge-
sellschafts- und umweltpolitische Themen
- diese Mischung macht die Kriminalromane
der SPIEGEL-Bestsellerautorin Nicola Férg zu
einem besonderen Lesegenuss.

Online Kartenreservierung unter der E-Mail-
Adresse gemeinde@aitrach.de. Keine Platzre-
servierung.

Kabarett
Marianne Schatzle
aus dem Liandle: ,,ES ISCH WIES ISCH"

Termin: Fr, 11.04.25

Beginn: 20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach,
Versammlungsraum

Eintritt: EUR 15,-

Sie ist der neue Geheimtipp, wenn's um Hu-

mor aus dem Ldndle geht. Erleben sie einen
kurzweiligen Abend, an dem sie herzhaft la-

Kabarett ,ES ISCH WIES ISCH"
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chen kdnnen. In ihrem neuen Programm: ,ES
ISCH WIES ISCH" geht es um bodenstandigen
Humor, ums &lter werden, um den modernen
Zeitgeist und den alltdglichen Wahnsinn. Sie
geht z.B. der Fragen nach, ob Manner, die
grillen kénnen, denn wirklich kochen kénnen.
Und sie fragt sich, was man nur machen soll,
wenn niemand mehr einen Handwerksberuf
erlernt? Wen bestellt man, wenn der Wasser-
hahn tropft? Den Wasserbachelor, oder gar den
Wasseringenieur? Was soll man nur werden
ohne Abitur? Handwerker oder Politiker? Sie
riickt die Dinge zurecht. Es lebe der gesunde
Menschenverstand. Mitten aus dem Leben und
von auBen betrachtet.

Marianne Schatzle wurde mit dem Metzinger
Kabarettpreis und der Schnellertshamer Heu-
gabel ausgezeichnet. Sie trifft den Nerv des
Publikums. Bekannt wurde die Kabarettistin
Marianne Schitzle durch ihre legenddre Mer-
kelparodie, die auch bei verschiedenen Fern-
sehsendern zu sehen waren. Kabarett auf ho-
hem Niveau und darunter.

Online Kartenreservierung unter der E-Mail-
Adresse gemeinde@aitrach.de. Keine Platzre-
servierung.

Vortrag
«Erlebnis Westalpen”

Termin: Fr, 14.03.25

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach, Versamm-
lungsraum

Referent: Hans Haussler

Gebiihr: EUR 5,-

In diesem Vortrag werden sie mitgenommen
auf eine nicht alltdgliche Reise in die schwei-
zer-, sowie italienischen- und franzdsischen
Alpen. Zu bewundern sind dabei neben zum Teil
kuriosen PassstraBen und Schotterpisten auch
sehenswerte Landschaften, Stadte und Dorfer,
sowie Festungsanlagen, Burgen, Schlgsser und
Klgster als auch den Pont du Gard. Die Daluis
und Cians Schluchten und ein franzgsisches
Motorradmuseum.

Online Kartenreservierung unter der E-Mail-
Adresse gemeinde@aitrach.de. Keine Platzre-
servierung.

251-80203
.Es war einmal" -
Mairchen fiir Erwachsene

Termin: Sa, 10.05.25
Uhrzeit: 19.30-20.30 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach,
Versammlungsraum

Leitung: Ute Bodenmiiller
Gebiihr: EUR 8,-

Wir laden Sie ein zu einem maérchenhaften
Abend. Hierzu besucht uns die Marchenerzih-
lerin Ute Bodenmiiller, mit einem Koffer voller
Marchen fiir Erwachsene:

- Die Kristallkugel
- Zottelhaube oder ich bleibe, so wie ich bin
- Sir Gawain und die hassliche alte Dame

Die musikalische Umrahmung dbernimmt Jo-
nathan Bodenmiiller am Keyboard.

Online Kartenreservierung unter der E-Mail-
Adresse gemeinde@aitrach.de. Keine Platzre-
servierung.

251-80204
.Es war einmal” -
Mairchen fiir Kinder

Termin: Fr, 09.05.25

Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach, Versamm-
lungsraum

Leitung: Ute Bodenmiiller

Gebiihr: EUR 5,-

An diesem Nachmittag entfiihrt die Marchen-
erzahlerin und Puppenspielerin Ute Bodenmiil-
ler die Kinder in das Reich der Marchen. Sie
erzahlt mit oder ohne Puppen spannende und
lustige Marchen, die die Kinder einladen, in
diese wunderbare Welt einzutauchen. Auf dem
Programm stehen folgende Marchen:

- Die Bremer Stadtmusikanten
- Rumpelstilzchen (mit Fadenpuppe)
- Der gestiefelte Kater

Online Kartenreservierung unter der E-Mail-
Adresse gemeinde@aitrach.de. Keine Platzre-
servierung.

251-82301
Acrylmalen fiir Anfanger/innen
mit leichten Grundkenntnissen

Beginn: Mi, 12.03.25

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, EG, Hauptstr. 34
Leitung: Tanja Thalheimer

Gebiihr: EUR 89,-

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse der Acrylmalerei. Sie lernen mit vorgege-
benen Bildmotiven unterschiedliche Techniken,
wie Farbe gemischt, aufgetragen und verarbei-
tet werden.

Uberdies hinaus gebe ich lhnen hilfreiche
Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde und Bild-
aufbau. Dieser Kurs ist fiir reine Anfanger/
innen und Anfénger/innen mit Grundkennt-
nissen geeignet.

vhs,’

Bitte mitbringen: Grundierte Leinwand (z.B.
50x70 cm), Farben: verschiedene Farben, un-
bedingt weiB und schwarz (von Schminke oder
Amsterdam). Schmale und breite Flachpinsel
aus Synthetik, Bleistift und Knetgummi. Wei-
Ber Teller, Wasserbecher, Kiichenrolle, Fon,
Tischabdeckung.

251-82303
Faszination Aquarell
fiir Anfanger/innen und Wiedereinsteiger

Beginn: Mo, 31.03.25

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr

Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG, Hauptstr. 34
Leitung: Tanja Thalheimer

Gebiihr: EUR 45,-

Sie lernen anhand verschiedener Bildmotive
die Grundkenntnisse der Aquarellmalerei.

Wir arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln
und erlernen den Umgang mit Aquarellfarben.
Dariiber hinaus gibt es Tipps zu Farbenlehre,
Materialkunde und Bildaufbau.

Bitte mitbringen: Aquarellblock Hahnenmiihle
Cornwall 450 g 30x40 cm, Aquarellfarben (z.B.
Schmincke), Bleistift HB, Knetgummi, Lineal,
Rundpinsel (z.B. DaVinci Junior Synthetik Gr.
6 und 8) groBer Verwaschpinsel (z.B. DaVinci
Casaneo 498 Gr. 4), 1 Flachpinsel Synthetik
Pinsel Gr. 10, Rubbelkrepp, Wasserglas, Klee-
nextiicher, weiBer Teller, Tesakrepp.

251-82308
Goldschmiedekurs fiir Kinder -
Kommunionkreuz

Termin: Sa, 15.03.25

Uhrzeit: 9.00-18.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier, AustraBBe 10, Aitrach
Leitung: Wenzel Kreissle

Gebiihr: EUR 55,-

Ihr habt Lust euer eigenes Kommunionkreuz
anzufertigen? Dann seid ihr hier richtig!

Bitte Baumwollkleidung tragen und Verpfle-
gung selbst mitbringen.

Nutzungsgebiihr Werkstatt von EUR 20,- pro
Person.

Material kann selbst mitgebracht werden oder
beim Dozenten gekauft werden. Der Goldpreis
ist direkt beim Dozenten zu erfragen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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251-82309
Makramee-Workshop
Wandbehang

251-82502
«Gemiise rockt die Kiiche" -
Ein Veggie-Abend fiir Feinschmecker |

Termin: Fr, 21.03.25

Uhrzeit: 15.00-18.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Altes Rathaus Aitrach, EG, Hauptstr. 34
Leitung: Jessica Kurbjuweit

Gebiihr: EUR 32,-

JIch bin Jessica, seit mehr als fiinf Jahren wid-
me ich mich der Makramee-Kunst und weiB3,
dass kreatives und handwerkliches Arbeiten so
manchen Alltag hinter sich lassen kann."

Lerne in meinem Kurs die Grundtechniken des
Makramee und kniipfe Deinen eigenen Wand-
behang. Neben den Grundknoten lernst Du
auch die Unterschiede zwischen aktiven und
passiven Schniiren kennen, daher ist der Kurs
nicht nur fiir Fortgeschrittene, sondern auch
fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet.

Das Makramee - Garn, sowie die Aufhdngung
werden im Kurs bereitgestellt.

Materialkosten von EUR 8,- werden im Kurs
eingesammel

Makramee Workshop

251-82501
Auf ein Neues - Coole Kids
konnen kochen (12-15 Jahre)

Termin: Sa, 15.03.25

Uhrzeit: 13.30-16.45 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 19,-

Schnippeln, riihren, kochen, probieren und
SpaB haben ist unser Motto fiir diesen Koch-
nachmittag. Wir wollen uns der asiatischen
Kiiche widmen und bereiten kdstliche Gerichte
im Wok zu. Der perfekte Mix aus Spal3 und Ge-
schmack fiir die jungen Kochhelden!

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank. Material-
kosten von ca. EUR 9,- werden im Kurs abge-
rechnet.

Termin: Fr, 30.05.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

An diesem Abend verwandeln wir uns in Ge-
miise-Gurus und machen Zucchini, Pilz und Co.
zu wahren Stars auf dem Teller. Einfach vege-
tarisch lecker!

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank. Material-
kosten von ca. EUR 19,- werden im Kurs ab-
gerechnet.

251-82503
«Gemiise rockt die Kiiche" -
Ein Veggie-Abend fiir Feinschmecker |l

Termin: Sa, 31.05.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-82502.

251-82505
JHilfe Giste kommen!" -
Kiichenparty, die Eindruck macht |

Termin: Fr, 07.02.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Bereit fiir den Notfallplan, wenn sich Freunde
oder Familie spontan ankiindigen? Wir bereiten
kostliche Happchen und schnelle Ofengerichte,
welche bei den Gasten gut ankommen.

Statt in der Kiiche zu schwitzen, feiern wir,
denn die besten Partys finden bekanntlich in
der Kiiche statt!

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank. Material-
kosten von ca. EUR 19,- werden im Kurs ab-
gerechnet.

Helga Aumann

Seit vielen
Jahren an
den beiden
AuBenstellen
Aichstetten
und Aitrach
im Fachbe-
reich Kochen
und Genuss
aktiv.

251-82506
LHilfe Giste kommen!" -
Kiichenparty, die Eindruck macht Il

Termin: Sa, 08.02.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-82505.

251-82507
JPasta trifft Poseidon" -
Der kulinarische Kombi-Kurs |

Termin: Fr, 21.03.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Wir tauchen ein in die Welt von Nudeln und
Neptun.

Wir zaubern drei unwiderstehliche Pasta-Ge-
richte und entdecken drei exquisite Fisch-Re-
zepte.

Bitte mitbringen:

Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank. Material-
kosten von ca. EUR 19,- werden im Kurs ab-
gerechnet.

251-82508
JPasta trifft Poseidon" -
Der kulinarische Kombi-Kurs Il

Termin: Sa, 22.03.25

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 251-82507.
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251-83100
Innere Ausgeglichenheit
mit Hatha-Yoga

Beginn: Mi, 12.03.25
Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach
Leitung: Katharina Arnold
Gebiihr: EUR 89,-

Durch Kombination von kérperlichen Ubungen
(Asanas), Atemiibungen (Pranyama) und Medi-
tation, werden wir die Stabilitat, die Flexibilitat
und das Kdrperbewusstsein schulen, um inne-
res Gleichgewicht zu erlangen. Das regelmaBi-
ge Praktizieren von Yoga wirkt sich positiv auf
die Gesundheit sowie das Wohlbefinden aus.
Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Yogabldcke,
Decke und warme Socken.

251-83101
Hatha-Yoga fiir ein
gesundes entspanntes Lebensgefiihl

Beginn: Do, 16.01.25
Uhrzeit: 17.45-19.15 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach,
Versammlungsraum

Leitung: Elvira Wohlleb
Gebiihr: EUR 89,-

Im Focus steht der Wohlfiihleffekt, Sie gehen
achtsam mit sich um und nehmen sich bewusst
Zeit fiir sich. Sie verbessern durch regelmafi-
ges Uben lhre Leistungsfahigkeit und Kon-
zentrationsfihigkeit. Aus einer stabilen (nicht
starren) Mitte heraus iiben wir verschiedene
Figuren (Asanas).

Generell wird auf die Kérperwahrnehmung ge-
achtet, die Riicken- und Nackenmuskulatur ge-

dehnt und gekraftigt. Wir bleiben in jeder Figur
stabil, aber durchlassig.
Dieser Yoga-Kurs ist machbar fiir alle.

Die Ubungen kénnen jederzeit auf die Teilneh-
mer*innen angepasst werden, auch fiir Teilneh-
mer*innen mit Einschrénkungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und war-
me Socken.

251-83400
Endlich wieder gut schlafen
und erholt aufwachen!

Termin: Mi, 12.03.25

Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Altes Rathaus Aitrach, EG,
Hauptstr. 34

Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 22,-

Die hohen Anforderungen des Alltags, Stress
und Hektik fiihren bei immer mehr Menschen
zu Schlafmangel durch Ein- und Durchschlaf-
schwierigkeiten.

Erholsamer Schlaf ist jedoch die Quelle fiir
mehr Energie, Wohlbefinden und Gesund-
heit. In diesem Kurs erleben Sie neben theo-
retischem Wissen rund um das Thema Schlaf
effektive Entspannungstechniken, Mini -Mo-
tion-Bewegungsiibungen, Tipps und Tricks fiir
den Alltag und die Nachte. Diese sind leicht
erlernbar und ein guter Weg zu einem erhol-
samen Schlaf. Werden Sie ihr eigener Schlaf-
Experte! Sie erhalten Hintergrundwissen und
das Werkzeug, um gleich zu Hause loslegen zu
konnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke, Kissen, Getrank.

vhs,’

vhs AuBBenstelle

Aitrach

vhs AufB3enstelle

Aichstetten

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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Leutkircher Klassik
Sonntag, 19. Januar 2025, 17.00 Uhr
Festhalle Leutkirch

V. Stei/M. Mc Laren

Alles Wien!

Wien gilt bis heute als Zentrum der européi-
schen Musik. Von den vielen Komponisten, die
sich in der ,Welthauptstadt der Musik" nieder-
lieBen, stellen der Pianist Marcus McLaren und
die Cellistin Verena Stei in ihrem Gesprachs-
konzert von drei beriihmten Vertretern unter-
schiedlicher Epochen Werke fiir Klavier und
Cello vor: Ludwig van Beethoven, Johannes
Brahms und Anton Webern. Verena Stei spielte
im Orchester des Staatstheaters Saarbriicken
und im Collegium Musicum in Ziirich; sie kon-
zertiert solistisch sowie als Kammermusikerin.
Marcus McLaren ist Hauspianist des Richard-
Wagner-Verbands Ulm/Neu-Ulm, Gastpianist
am Theater Ulm und gefragter Kammermusik-
partner und Begleiter.

Leutkircher Theater
Dienstag, 28. Januar 2025, 18.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Corpus Delicti

Nach dem Roman von Juli Zeh

Ein Gasspiel der WLB Esslingen. Mittels Genfor-
schung, medizinischer Friiherkennung und stren-
ger Hygienegesetze reguliert die ,Methode" den
Alltag der Menschen und verspricht ein gesun-
des Leben fiir alle. Krankheit vorzubeugen hat
die hochste Prioritdt, und das System erweist
sich als effektiv. Auch die junge Biologin Mia Holl
befiirwortet die ,Methode". Doch dann féllt Mia
aus der Bahn, sie reicht ihre Gesundheitsberichte
nicht mehr ein, raucht eine Zigarette und gerat
ins Visier der Justiz. Juli Zeh entwirft in ,Corpus
Delicti" das dystopische Bild eines totalitdren
Staates, in dem unser Kérper zum Beweismittel
flir oder gegen uns werden kann.

www.wlb-esslingen.de

Leutkircher Klassik
Sonntag, 2. Februar 2025, 17.00 Uhr
Festhalle Leutkirch

Harmonic Brass
Die Donaureise

Zum zweiten Mal gastiert das renommierte Bl3-
ser-Ensemble Harmonic Brass in Leutkirch. Es
macht sich auf zu einer Reise entlang der Donau:
2.845 Kilometer voller musikalischer Inspira-
tionen. Man nennt sie die Konigin unter den
Fliissen und sie wird gepriesen und besungen,
geliebt und gehasst. Harmonic Brass erkundet
die Donau musikalisch. Harmonic Brass sucht die
schdnsten Geschichten (iber den Fluss, besteigt
eine Ulmer Schachtel, besucht die groBartigsten
Landschaften und Stddte und présentiert die
Musik der Donau. Dargeboten im perfektem Har-
monic Brass-Sound und mit einer unbandigen
Musizierlust.

www.harmonicbrass.deu
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Leutkircher Kleinkunst
Freitag, 14. Februar 2025, 19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Reiner Krohnert
Reiner KROHNERTs ER

In seinem 14. Programm ,Reiner KROHNERTs ER"
lasst Krohnert es gruselig krachen. Denn Kroh-
nert ist sicher: Die Zukunft gehdrt dem 1,98 Me-
ter groBen Teutonen Friedrich Merz. Er lauert auf
Machtliicken - und so hdngt das Damokles-
schwert einer drohenden ,Merzrevolution” Gber
der Wackel-Ampel. Kein anderer als der Altmeis-
ter des politischen Parodiekabaretts Reiner
Krohnert, ebenfalls 1,98 Meter, verkérpert Fried-
rich Merz so authentisch in GréBe, Mimik und
Sprache, dass man fast vom doppelten Friederich
sprechen kdnnte. Vorhang auf fiir ein pikant-bri-
santes Prominenten-Panoptikum! Ein gutes La-
chen ist eines, das im Halse stecken bleibt. Reiner
Krohnert liefert auf diesem Gebiet zuverlassig.

www.reiner-kroehnert.de

Leutkircher Klassik
Samstag, 26. April 2025, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Quartonal

Traumgestalten

Quartonal gehort heute zu den gefragtesten Vo-
kalensembles Deutschlands. Die vier Sdnger be-
geistern mit einem {iberaus vielseitigen Reper-
toire. Ein Markenzeichen ihrer Arbeit ist der du-
Berst homogene Klang. 2010 gewann Quartonal
beim Deutschen Chorwettbewerb den 1. Preis in
der Kategorie ,Vokalensembles", es folgten Prei-
se beim ,Internationalen A-cappella-Wettbe-
werb" in Leipzig und beim Wettbewerb ,Tolosako
Abesbatza Lehiaketa” in Tolosa (Spanien).

www.quartonal.de

Leutkircher Theater
Samstag, 15. Mérz 2025, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Die Unterwerfung
Nach Michel Houellebecq

Ein Gastpiel des Landestheaters Schwaben.
Houellebecqs Bestseller liefert eine provozie-
rende Vision: Ein charismatischer muslimischer
Politiker gewinnt die franzésischen Prasident-
schaftswahlen und verdndert das gesellschaft-
liche Leben auf der Basis von Koran und Scha-
ria. Francois ist Professor an der Pariser Sor-
bonne. Er trinkt zu viel und hat Beziehungen zu
jliingeren Frauen. Mit der Machtiibernahme im
Elysée-Palast verliert er seine Lehrerlaubnis,
die Umwandlung in eine islamische Universitat
erfolgt. Er darf nur an die Uni zuriickkehren,
wenn er selbst Muslim wird. Damit kdme er in
den Genuss beachtlicher Privilegien und mehre-
rer Ehefrauen. Kommt es zu einer Unterwerfung?

www.landestheater-schwaben.de

Larifari Sommersound
Freitag, 27. Juni 2025, 20.00 Uhr
Museum Leutkirch

Suzie Candell

Flames

In Zusammenarbeit mit der vhs Leutkirch - Ein
Mix aus modernen Pop-Klangen und traditionel-
lem Country, gewiirzt mit altbewdhrten Rock-
und Blues-Soli: Diese einzigartige Americana-
Musik bringen Suzie Candell und ihre Band ful-
minant auf die Biihne. Mit dreistimmigen Har-
monie-Gesdngen,  E-Gitarre,  Pedal-Steel,
Schlagzeug und Bass ist ein facettenreiches
Konzerterlebnis garantiert.

www.suziecandell.com
www.larifari-ev.de

vhs”

Leutkircher Kleinkunst
Freitag, 4. April 2025, 19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

BERTA EPPLE

Das ganze Jahr gedffnet!

Das Trio BERTA EPPLE reist mit einem Kofferwa-
gen voller Instrumente ins Grandhotel Waldlust,
wo es fiir einen bunten Abend gebucht wurde.
Doch das Hotel scheint verlassen. Also {iberneh-
men die drei Musiker voriibergehend selbst die
Aufgaben des abwesenden Hotel-Personals. Na-
tiirlich nicht ohne ihre eigentliche Berufung aus
den Augen zu verlieren: Musik fiir Herz und Hirn,
dem geneigten Publikum zur Ablenkung von
Kummer und Sorgen frohlich dargeboten. Als
sich im Laufe der Nacht herausstellt, dass das
Hotel endgiiltig von allen guten Geistern verlas-
sen ist, beschlieBen BERTA EPPLE umzusatteln
und den Laden zu libernehmen. So entstand das
neue Programm: ,Das ganze Jahr gedffnet!”

www.bertaepple.de

dUIl ¢

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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Leutkircher Sommerjazz
Mittwoch, 2. Juli 2025, 19.30 Uhr
Museum Leutkirch

Jorg Seidel Quartett

mit Sabine Neibersch (voc)

Der fantastische Gitarrist und Sénger Jorg
Seidel begeisterte bereits 2017 mit seiner
Swing-Formation beim Leutkircher Sommer-
jazz. Nun kommt er erneut ins Allgdu. Mit
dabei, die in Osterreich sehr bekannte Musi-
cal-und Popsdngerin Sabine Neibersch. Am
Kontrabass wird Philipp Zarfl zu horen sein,
an der Percussion Klemens Marktl. Das Pro-
gramm: Jazzig-souliger ~ Sommersound,
dargeboten von einem exzellenten Top-
Quartett.

www.joergseidel.de
www.sabineneibersch.com

Leutkircher Sommerjazz
Mittwoch, 16. Juli 2025, 19.30 Uhr
Museum Leutkirch

De Nada

Mediterranean Gypsy Jazz

David Kliittig (Gitarre), Marco Miiller (Gitarre),
Lukas Bystricky (Rhythmusgitarre) und Reinhard
Pfahl (Kontrabass). Die feurigen Klinge der vier
Vollblutmusiker lassen sich am besten als ,Medi-
terranean Gypsy Jazz" bezeichnen. Packende
Arrangements, die Raum fiir Improvisation und
Spielwitz lassen, zeigen spanische Klassiker in
neuem Glanz. Aber vor allem die Eigenkomposi-
tionen von Marco Miiller und David Kliittig sind
es, die den unverwechselbaren Sound der Band
préagen. Eine Prise Melancholie, dann wieder die
perlende Lebenslust.

www.denada.band

Leutkircher Sommerjazz
Mittwoch, 30. Juli 2025, 19.30 Uhr
Museum Leutkirch

Trio Adjiri Odametey

Weltmusik aus Westafrika

Adjiri Odametey zahlt zu den beeindruckends-
ten Vertretern afrikanischer Musik unserer
Tage. Markenzeichen des ghanaischen Singer-
Songwriter und Multi-Instrumentalisten ist
seine warme, erdige Stimme. Fiir seine Musik
nutzt der Ausnahmekiinstler selten gehdrte af-
rikanische Instrumente wie beispielsweise die
afrikanische Harfe Kora, die Daumenklaviere
Mbira und Kalimba, das Balafon mit Kiirbissen
als Resonanzkdrper oder Kpanlogo-Trommeln.
Zum Leutkircher Sommerjazz kommt Adjiri
Odametey mit seiner Trio-Formation.

www.adjiri.de

schen Ambiente des Innenhofes im Museum im Bock am Gansbiihl 9 statt.
n wir in den gemiitlichen Bocksaal unter dem Dach des Museums aus.

planofactum

Klavierkompetenz aus dem Allgiu
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Freie-Wahl-Abonnet
15 Prozent auf den
Vorverkaufspreis

ab vier Veranstaltungen

unter www.reservix.de

vhs Immobilienvermittlung
Bei der ist Vertrauenssache...
vhs erhalten Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen oder vermieten?
Sie Geschenk- Gerne helfen wir Ihnen persdnlich bei der Bewertung,
gutscheine Vermarktung und Abwicklung.
in beliebiger
Hohe.

Iv Vertriebs-
Aktiengesellschaft

Verkauf - Vermietung * Finanzierung - Versicherung

Ihr starkes
Team vor Ort
Tel. 07561-98877-91

info.ag@ivg-allgaeu.de
www.ivg-allgaeu.de

Wangener Straf3e 10
88299 Leutkirch

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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Weil Du_
es moglic
machst!

...geht uns die Luft

Terrain nicht aus.

Bewirb Dich!
Du erreichst
sicher mehr.

Sabrina Steinhauser
Baufinanzierungsberaterin
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